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La FISC, ONGD de la Compafiia de Maria, estd de Fiesta y lanza un CONCURSO DE RELATOS
CORTOS para celebrar su 30° aniversario.

jPreparense para desatar su creatividad | conciencia sociall

1. - jA PARTICIPARI
Todo el alumnado de los proyectos educativos Compafiia de Marfa, desde 5° de primaria hasta 2°
de bachillerato, pueden unirse a la diversidn de escribir.

Cada participante solo puede enviar un relato, jno vale hacer trampasl Si se descubre fraude, se
quedan Fuera del concurso. Y si ganan, podran solicitar un certificado de estudiante del centro.

2. - jLA TRAMAI

El concurso se divide en dos categorias:
Alumnado de 5°, 6° de primaria y 1° y 2° de ESO:

Tema: " jComo celebrarias tu 30 cumpleafios en un mundo de solidaridad, justo y sostenible?®
Mumnado de 3°, 4° de ESO y 1° y 2° de Bachillerato:

Tema: "bota a gota, un mar de solidaridad”

Los relatos deben ser enviados en PDF, en tamafio A4, con letra Arial, 12 pt, a doble espacio

| maximo 2 paginas.

» Cada historia debe ser original, jnada de plagios! y no se ha tenido que haber presentado el
relato en ningln otro concurso previo.

» Envien sus relatos a direccion@Fisc-ongd.org, junto con los datos del alumno/a: nombre y
apellidos, colegio, correa/nlimero de teléfono y curso.

 Los textos pueden estar en su lengua regional, siempre que incluyan la traduccion al
castellano.

» jFecha limite: 21 de noviembre de 2024! jA escribirl

= Un jurado se reunird para evaluar las historlas y elegir a las personas ganadoras (3 en cada

tramol).
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3. - CRITERIOS DEL JURADO
» Cumplimiento del Formato.
* Creatividad | originalidad.
+ Buena ortografia.
« Contenido relacionado con el tema propuesto.

4. - PREMIOS
Los premios son para & jovenes! |3 en cada categoria recibiran premios Fabulosos!
« Primer premio: jUn libro electrénico + Tarjeta regalo de La Casa del Libro por valor de
30 evros!
« Sequndo premio: jTarjeta regalo de La Casa del Libro por valor de 73 euros!
» Tercer premio: |Tarjeta regalo de La Casa del Libro por valor de 50 euros!

3. - CONDICIONES

Presten atencitn a las reglas!

La ONGD FISC se reserva el derecho de hacer cambios en cualquiera de los apartados
anteriores. jCualquier relato coplado serd eliminado del concursol
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30 anos, 30 relatos

Celebrar 30 anos de FISC es celebrar 30 anos de
compromiso, solidaridad y transformacion.

Desde nuestra fundacion en 1994, hemos caminado junto
a comunidades de todo el mundo, creyendo en la
educacion como motor de cambioy en la cooperacion
como un puente hacia un futuro mas justo.

Este libro, “30 anos, 30 relatos”, es un homenaje a ese
camino recorrido y a todas las personas que han formado
parte de él.

Através de estas historias, gueremos dar voz a quienes,
desde distintas realidades y lugares, han querido
compartir su mirada sobre la vida, la esperanzay la
solidaridad.

Nos emociona especialmente la participacion de los
NiNos, niNas y jovenes de los colegios de la Compania de
Maria en distintos lugares del mundo. Sus relatos reflejan
su creatividad, su mirada sobre larealidad que lesrodeay
su deseo de construir un mundo mejor. Ver como las
nuevas generaciones se implicany ponen palabras a
valores como la solidaridad, la justiciay la esperanza es,
sin duda, un motivo de alegriay un impulso para seguir
adelante

También gueremos expresar nuestro especial
agradecimiento al jurado, Alda Igareda, Almudena

- Urizamay Pep Salva, por su dedicaciony entrega en la

dificil tarea de seleccionar los premiados en las distintas

- categorias y estos 30 relatos que hoy recopilamos.

Esperamos que estas paginas sean un reflejo del espiritu
de FISC y que, al leerlas, sintais la misma inspiraciony
emocion conla que han sido escritas.

Gracias por ser parte de esta historia.
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MAS QUE UN CUMPLEANOS:
30 ANOS DE AMORY AMISTAD

Era el dia de mi 30 cumpleanosy el sol brillaba radiante en un cielo azul perfecto.

En este mundo de solidaridad la celebracion iba a ser especial. Mis amigos y familiares se
reunieron para planear una fiesta inolvidable llena de amory alegria.

En lugar de hacer regalos, decidimos darle un significado mas profundo a este dia tan
especial, decidimos compartir momentos especiales e inolvidables.

Todos acordamos organizar un picnic en el enorme parque de la ciudad durante el dia, cada
uno se encarga de preparar un platillo delicioso, utilizando ingredientes que compraron en la
feria local.

A medida que llegaba el dia, el aire se llenaba de aromas tentadores: ensaladas frescas,
tortillas de vegetales, empanadas horneadas y una gran variedad de frutas. La mesa que
montamos estaba llena de colores vibrantes y todo era sano y delicioso.

Cuando todos llegaron, comenzamos la celebracion con juegos colaborativos.

Formamos equipos y decidimos construir una torre con cajas recicladas. Cada uno tenia que
aportar ideas creativas para hacer la torre lo mas alta posible.

La competencia era divertida, pero la verdadera meta era ayudar a los demas y trabajar juntos.
Alos mas pequenos del grupo les encantaba participar, riendose y animando a sus equipos.
Mientras jugdbamos, cada vez que alguien caia o se equivocaba, los demas aplaudian vy
animaban. Al final de cada juego, el equipo que gand dond una pequena suma de dinero a una
causa que decidimos juntos: ayudar a un refugio de animales.

Me senti orgullosa de ver a mis amigos tan emocionados por ayudar a otros, incluso en mi
cumpleanos.

Después de los juegos, nos sentamos en circulo para compartir historias. Cada uno conto
anécdotas graciosas y momentos inolvidables que habiamos vivido juntos.

Reimos a carcajadas y algunas lagrimas de emocion brotaron. Era un hermoso momento de
conexion.

Finalmente, llegd la hora del pastel. Habiamos decidido hacer uno juntos, con ingredientes
saludables como platanos y almendras, en lugar de azucar.

Decoramos el pastel con frutas frescas. Al encender las velas, todos cantamos juntos. - iPide
un deseo!-dijeron los companeros.

Pedi un deseo, que siempre recordaremos la importancia de cuidar nuestro planeta y estar
unidos.

Cuando apagamos las velas, les agradeci a todos por ser parte de mi vida y por hacer de este
cumpleanos algo tan especial. Hicimos una promesa: seguir trabajando juntos por un mundo
mas solidario y sostenible, porque cada gesto cuenta.

La tarde concluyd con abrazos y palabras de carifno. Todos se fueron sonriendo, llevando
consigo la luz de ese dia.

Sin duda, fue el mejor cumpleafios que podia imaginar, lleno de amor, solidaridad y amistad.

De: ILHAM ZAMANI LAGHQUITI 6° Primaria
Mariaren Lagundia lkastola, Bergara
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MI 30 CUMPLEANOS

Me pongo en contacto con vosotros para comunicaros mi intencion de celebrar mi 30
cumpleanos. A mi me gustaria celebrarlo en San Miguel De Cabo De Gata, que esta en el
Parque Natural de Nijar (Almeria).

Alli en lugar de una gran fiesta en un local privado, organizaria un evento en un espacio
publico, como un parque donde todos mis amigos y comparneros de este colegio y del
anterior, aparte de mis familiares pudieran unirse sin importar sus recursos. Tendria
actividades para todas las edades y diferentes habilidades, promoviendo la participacion de
todos.

Antes de la celebracion, organizaria una actividad de voluntariado, como plantar arboles,
limpiar una zona natural o ayudar a una causa local, aprovechando que estamos en una zona
de parque natural podriamos limpiarla como ya he dicho previamente o ayudar a los
animales que se encuentren en apuros en esa area.

Para comer optaria por una comida de alimentos locales y organicos, los ingredientes serian
de temporada, y se invitaria atodos a traer algo que

hayan preparado ellos mismos, reduciendo el desperdicio y para beber pondria agua y
zumos ecologicos y de mineralizacion sostenible.

En lugar de regalos materiales, pediria a las personas que compartan algo que hayan
aprendido en su vida que pueda beneficiar a la comunidad, como habilidades que hayan
aprendido o conocimiento sobre temas sostenibles y de proteccion de medio ambiente,
donaciones a ONGs o materiales y comida para Valenciay los afectados por la Dana.

Al final del dia, podriamos tener un espacio para reflexionar sobre lo que cada uno ha
aprendido durante la celebracion, cdmo hemos crecido como individuos y como sociedad,
y compartir intenciones para el futuro. Estais todos invitados.

Marta Garcia Uroz de °ESO C
Colegio Compania de Maria. Almeria




MI 30 ANIVERSARIO SOSTENIBLE

Para mi treinta aniversario celebraria una fiesta en el parque de la Ciutadella, rodeada de
naturaleza.

Traeria una cesta hecha a mano de materiales biodegradables y sostenibles como el
mimbre, el algoddn o la lana para poner la comida.

Invitaria a mis seres queridos: amigos, familiares y companeros de trabajo.

Para el aperitivo traeria: jamon serrano procedente de cerdos criados en libertad y sin
explotacion animal, queso de cabra artesanal del Pirineo, palitos de pan sin gluten y para
beber traeria zumos de fruta naturales sin azucar y agua de manantial.

No aceptaria regalos de mis invitados porque para mi el mejor regalo es que vengan a
celebrar mi cumpleafos conmigo.

Como actividad de la fiesta regalaria a todos bolsitas de semillas de: abetos, robles, saucesy
pinos y organizaria una gincana para saber quién planta mas arboles por toda la ciudad.

Mi objetivo de celebrar esta fiesta es transmitir mi alegria y felicidad a los de mi alrededor y
también seria como aportar mi granito de arena para conseguir una ciudad mas verde.

Ojala algun dia la gente que vive en este planeta hiciera como yo y consiguiera de este
mundo, un mundo mejor para Vvivir.

Irene Roura Vallés 6°Primaria
Lestonnac Barcelona




Mi 30 cumpleanos

Una celebracion de solidaridad y sostenibilidad: Celebraria mi cumpleanos de una manera
dierente que las del pasado. Me propondria no solo disfrutar de la ocasion, sino también
usarla como un medio para avanzar en la narrativa de un mundo solidario, justo y sostenible.
Por lo tanto me aseguraria de que no sea una celebracion centrada en mi, sino también un
evento con un proposito para aquellos que compartiran el dia conmigo y el medio ambiente.
Planearia una fiesta que dejase la menor huella posible. Esto, comentado, celebraré mi
aniversario con una fiesta al aire libre en un parque para que sea un entorno que nos
permitira disfrutar del aire libre mientras nos esforzamos por producir la menor cantidad
posible de basura y plasticos. Intentaria que mi fiesta se centrarda en cero desperdicio.
Optaré por platos no desechables; en su lugar, haria arreglos para que todos usen uno
reutilizable. Ademas, para asegurarme de que no agreguemos al cambio climatico, animo a
mis invitados a llegar tanto caminando como en bicicleta o transporte publico.

Me gustaria que mi cumpleanos sea sostenible con el planeta. Lo mismo se aplica a la
comida y la bebida disponible; eleiria un menu orientado hacia alimentos de fuentes locales
y bioldgicamente compatibles para cuando celebremos en busca de apoyo a nuestros
productores locales.

La idea principal de mi fiesta seria una jornada de voluntariado en comunidad.

Junto con mis amigos y familiares, dedicaremos unas horas a activismo comunitario, ya sea
limpiar una playa, plantar arboles en un bosque degradado, o trabajar en un banco de
alimentos. Ademas de ser un regalo para nuestra comunidad en diversos aspectos, sera una
oportunidad para conectarnos con otras personas de una manera profunda, colaborando
por un bien comun.

Otra parte de la fiesta seria una serie de pequenos talleres de sostenibilidad, en los que
podremos aprender como hacer productos de cuidado personal naturales, cultivar un jardin
en tu hogar, o como reparar ropa en lugar de tirarla a la basura. Cada invitado se llevaia
consigo algo nuevo que pueda aplicar a su vida diaria y contribuir a un estilo de vida mas
consciente. Estos talleres nos recordaran que cualquier esfuerzo, incluso el mas pequeno,
suma en el camino hacia un mundo mas equilibrado y justo.

Para terminar, en lugar de tener regalos comunes, pediria que en ve de un que me regalen
algo, que lo donen a la caridad. También podria regalar a cada invitado una pequena bolsa
con semillas de plantas nativas. Cada planta que crezca seria una forma de recordar este dia
especial: un dia donde la solidaridad estuvo en el centro de todo. Por lo tanto, esta seria mi
manera de celebrar mi cumpleanos 30: compartiendo, aprendiendo, y sembrando algo
bueno. Espero que esta fiesta, ademas de dejarme un recuerdo en mi mente, deje algo
especial en el mundo.

Luis Martin Garcia 2°ESO
Colegio Compania de Maria. ALmeria



Mi 30 cumpleanos

Tengo 11 afos, asi que me faltan 19 afos para cumplir los 30, qué mayor estaré por esas fechas. Es que
ni me lo imagino como sera mivida cuando pasen todos esos anos, pero sitengo claro que quiero que
el mundo en el que vivimos sea cada vez mas justo , solidario y sostenible tal y como yo lo entiendo, y
quiero que mi vida sea una pequefa contribucion a ese mundo ideal. Por eso creo que la celebracion
de mis cumpleanos van a ser muy diferentes conforme me vaya haciendo mas mayor, ahora mismo
conmis 11 aflos me gusta celebrar mi cumpleanos con mis amigos, salir con ellos , ir al cine, ver una
pelicula que nos guste a todos y después tomarnos unas hamburguesas y por supuesto que no falte la
tarta, que tanto me gusta.

Cuando tenga 30 anos el mundo habra cambiado, eso no hay duda, seguro que la tecnologia,
gue tanto me gusta, como los moviles, los videojuegos y ordenadores, asi como las redes
sociales seran muy diferentes a lo que hay ahora, todo cambia, yo voy a cambiar , el mundo va
a cambiar en esos anos, pero me pregunto si en ese mundo tan avanzado y tecnoldgico, se
habra conseguido ese mundo ideal y magico en el que todos seamos mas solidarios unos con
otros y nos ayudemos y en donde el cuidado del medio ambiente sea muy importante para
todos y lo cuidemos todos para tener mas calidad de vida. No lo sé, eso es lo que todos
gueremos.

Por eso , para celebrar mi 30 cumpleanos yo puedo poner un granito para conseguir ese
mundo ideal, y quizas tenga que cambiar muchas cosas a las que ahora mismo nole presto
mucha atencion, por ejemplo, en mis cumpleanos siempre ponemos vasos de plastico, platos
de plastico, bolsas con chuches, globos...y los regalos por supuesto. Y creo que usar

tantas cosas de plastico si no se reciclan bien no es bueno para el planeta, se contamina
mucho y luego tenemos los cambios en el clima, con las tormentas y las inundaciones que en
estos dias estamos viendo, y que me asusta tanto... También es verdad que cuando llega mi
cumple siempre estoy pensando en los regalos que me van a comprar mis padres, y siempre le
estoy diciendo a mi madre que me regale un movil super caro...y mi madre me dice que no
puede ser,y también me gustaria que me regalaran una consola con videojuegos, y chuches...
pensandolo bien, mi madre dice que es mucho consumismo, y lleva razén aungue no lo quiera
reconocer porque solo tengo 11afnos y eso es lo que me gusta.

Pero cuando cumpla 30 anos ya seré un adulto, y tendré un trabajo, a lo mejor estoy casado y
tengo hijos, y voy a procurar celebrar mi cumpleafosen ese mundo mas solidario , justo y
sostenible que entre todos habremos conseguido , por eso , he pensado , que para ese dia ,i
quiero celebrarlo por supuesto!, pero lo celebraré en mi casa, con los familiares y amigos que
tenga, con comida y tarta, peroel dinero que me gastaria en celebrarlo en restaurantes, y el
dinero de los regalos, lo voy a donar a una ONG dedicada al cuidado del medio ambiente, para
que el planeta sea mas seguro. Y me haré socio de esa ONG para poder ayudar en todas las
situacionesque sean necesarias para cuidar del planeta.

Si todos contribuimos a un mundo mas justo y solidario, seremos todos mas felices, aunque
€S0 Nos suponga cambiar muchos de nuestros habitos de vida que tenemos, es un reto, pero
lo vamos a conseguir entre todos y yo quiero ayudar a conseguirlo.

Juan Carlos De Asis Camacho Barea. 6°Primaria
Colegio Compania de Maria. Almeria



LA SOLIDARIDAD DE LOS 30

Mi nombre es Angela y mafiana cumplo 30 afios por lo que me gustaria hacer algo especial por los
demas, pero todavia no sé lo que puedo realizar para aportar algo.

Mi 30 cumpleafnos es muy importante para mi, porque el 22 de mayo de 1993 fue el dia que mi vida
cobrd sentido y también el dia que supe que mi corazon salio al mundo para ayudar a la gente que esta
pasando por un mal momento.

Mi padre siempre me decia que el dinero no compra la felicidad y que, con poco, se puede hacer
mucho. Esas palabras, que se quedan grabadas en la mente, son las que recordaré siempre,
especialmente porque las dijo alguien a quien quise y que, lamentablemente, ya no esta conmigo.

Con el tiempo, se me fueron ocurriendo muchas ideas, como promover la venta de libros electronicos
o crear mi primer negocio de papel reciclado. Sin embargo, me parecen proyectos muy disparatados,
que tal vez no sean tan Utiles y caros.

Entonces recordé a mi madre, que murié de cancer de mama cuando yo solamente tenia dos meses,
porque los médicos lo detectaron demasiado tarde, algo que, en aquella época, era bastante comun.
Al recordar a mi madre, supe exactamente lo que queria hacer: organizar una gran fiesta en la que, en
lugar de regalos, cada persona contribuiria con una pequefa donacion para ayudar a combatir el
cancer de forma mas rapida y menos dolorosa. Ya tenia la idea perfecta; solo faltaba invitar a personas
dispuestas a colaborar. Para mi sorpresa, alrededor de 500 personas se interesaron en participar, y
escogiel 30

de mayo como fecha, ya que seria mi 30 cumpleanosy el dia 30 parecia el momento ideal.

Estoy muy contenta porque esta tarde, después de 30 afos, voy a cumplir mi suefio. Me siento cerca
de mi madre y puedo entender, aunque solo un poco, lo que por desgracia tuvo que pasar. También
estoy muy emocionada por toda la gente que quiso ayudar, especialmente los jovenes, que pusieron
un minimo de 5 euros cada uno. Con eso conseguimos unos 2500 euros, que para mi es mucho. Sin
embargo, sé que para una lucha tan dura como el cancer, no es suficiente, ya que, por desgracia, sigue
muriendo mucha gente. Pero elegi apoyar la lucha contra el cancer en homenaje a mi madre, y sé que
ella estara mirandome desde el cielo, muy orgullosa, al igual que mi padre, aunque aun me cuesta
aceptar su ausencia. Sé que estaria feliz de ver que poco a poco estoy creciendo.

Cuando llego la tarde, fue una experiencia Unica, porque pude compartir mi historia con otras personas
que habian vivido lo mismo. Por primera vez, me senti como en casa, rodeada de gente que me
comprendia. Aungue hubo momentos de emocion y un minuto de silencio por quienes ya no estan,
senti que habia valido la pena. Me di cuenta de que una imagen vale mas que mil palabras, como esa
foto que tengo de la boda de mis padres. Y comprendi que un mundo perfecto seria uno donde todos,
sin importar nuestra cultura o nuestras diferencias, nos tratdramos con igualdad y cuidaramos juntos
nuestra casa comun.

é// Emma Collazo Costas. 1° ESO

Compania de Maria Cangas



MI 30 CUMPLEANOS SOLIDARIO, JUSTO Y SOSTENIBLE

Desde hace unos meses estoy pensando como celebrar mi 30 cumpleafos de una forma sostenible y
solidaria con mi planeta. Entre mi familia, amigos y yo se nos han ido ocurriendo varias ideas que quiero
contarte para que tu también puedas utilizarlas.

En mis anteriores cumpleanos las invitaciones siempre las hacia con cartulinas de colores, purpurina 'y
celofan, pero este afno haré un disefo digital con una aplicacion en mi movil y se la enviaré a todos mis
invitados por correo electronico, asi evito el gasto de papel y de la purpurina, compuesta de micro
plasticos, que es contaminante para el agua y perjudicial para los seres vivos.

No quiero que pase lo mismo que otros anos, se desperdiciaba mucha comida y sobraba demasiada
bebida. Esta vez voy a ser mas organizada con esto.

Primero necesitaré saber quiénes van a poder venir y cuando tenga claro el nimero de invitados haré
la lista de la compra para evitar pasarme y comprar lo justo y necesario. Mis amigos me han
aconsejado que compre todo lo que pueda a granel como aceitunas, frutos secos, gominolas, etc. y
que prepare bebidas en grandes recipientes como limonaday ponche, asi cada uno se podra servir lo
que le apetezca con una cuchara sopera.

Los platos, vasos y cubiertos no van a ser de plastico desechable si no de plastico reutilizable, que,
aunqgue es un rollo tener que fregarlos después, con los desechables generaria mucho residuo y eso
no quiero que ocurra. También podria pedir a mis invitados que traigan su propio plato, vaso y
cubiertos identificados con su nombre para que asi no haya lios ni confusiones de cual es mio y cual
no.

La decoracion también serd reutilizable para poder aprovecharla en otras ocasiones o incluso
dejarsela a mis amigos y familiares para sus propias celebraciones. También quiero hacerla yo, he visto
muchas ideas en internet de cémo realizar banderines, farolillos, guirnaldas.. y todo con cosas
reciclables.

No habra globos porque he leido que son uno de los residuos mas peligrosos para el medio ambiente y
sobre todo para la fauna. Sé que el merendero no va estar tan fantasticamente decorado como en
anos anteriores, pero quiero que mi cumpleanos sea un cumpleanos sostenible y que mis invitados se
conciencien para que ellos también hagan lo mismo en sus fiestas.

Para los residuos que vamos a generar voy a colocar diferentes cubos de reciclado bien identificados,
uno azul para el papel, otro amarillo para el plastico, también uno verde para el cristal y para la basura
organica, uno marron. Sé que es muy importante que cada residuo vaya a su cubo correspondiente, asi
conseguimos que puedan tener una segunda vida.

Solo espero que todo salga bien y que mis amigos y familiares entiendan el mensaje que quiero
transmitir con esta forma sostenible, solidaria y justa de realizar esta celebracion, y que todos
disfrutemosy nos lo pasemos genial en mi 30 cumpleanos.

Adriana Pastor
N Compania de Maria La Ensenanza. Logrofio



¢{COMO CELEBRARIAS TU 30 CUMPLEANOS EN UN MUNDO ECO-
SOSTENIBLE?

Para mi 30 cumpleanos querria una celebracion diferente a la de afios anteriores.

Lo he comentado con mi familia y amigos y les ha parecido una idea bastante buena. Cada uno fue
aportando su propuesta y al final el plan definitivo se acordd que la celebracion se realizaria en un
cortijo eco-sostenible. Equipado con placas solares, bombillas Led de bajo consumo, ventanas
ecologicas, enlo que se refiere al consumo de agua, se usaria solo en momentos necesarios.

El menaje se utilizaria de productos reciclados.

En cuanto a la comida, aprovechando que mi padre tiene un huerto en el que cultiva tomates, patatas,
brécolis, etc..., y un gallinero, el menu consistiria en patatas a lo pobre, con huevos y verduras a la
plancha.

Para la decoracion usaria productos reciclados que tengamos en casa, botellas vacias para hacer
guirnaldas y cartones para hacer dibujos y decorar las paredes.

Para animar la fiesta, vendria la obra de teatro musical Ecovengadores. Esta obra tiene la finalidad de
concienciar medioambientalmente ya que, a través de sus personajes, los superhéroes que todos
conocemos, nos cuentan los problemas que sufre el planeta: mares inundados de plastico, la
deforestacion de los bosques, animales al borde de la extincion, y que este es un problema

humano el cual solo podemos solucionar nosotros. Para ello, nos traen auténticos expertos en esta
situacion como: Félix Rodriguez de la Fuente, Jacques Cousteau y Jane Goodall, los cuales vienen
acompanados de un animal como, un lobo, un delfin y un gorila. A través de ellos, entenderemos y
tomaremos conciencia para salvar el planeta.

Para finalizar, a mis invitados les pediria que el dinero de mis regalos lo donen a Caritas para personas
que realmente lo necesitan.

Espero que, con esta fiesta pongamos nuestro granito de arena en mejorar el planeta y tener una vida
mejor.

SofiaSorianoMartinez.2ESO
. Colegio Compania de Maria. Almeria



MI 30 CUMPLEANOS
En un mundo de solidaridad, justo y sostenible

Si celebrara mi cumpleanos en un mundo de solidaridad, justo y sostenible, o haria en un parque
comunitario, con mesas de piedra y madera reciclada. Toda la comida estaria hecha con ingredientes
locales y comprada en tiendas cercanas de forma que no contamine el traslado del alimento. También
seria natural y saludable, es. decir, que no tendria aditivos ni conservantes. Todos la compartiriamos
para que nadie se quedase con menos que los demas y no se desperdiciaria ni un solo plato.

En caso de que haya sobras, las echaria a un contenedor marréon para que se utilice como abono para
las plantas y vegetales. Los platos y vasos que se usen serian de un material biodegradable para que
no contamine al medio ambiente.

En acto de solidaridad, invitaria a todos los mendigos del parque para poder comer y divertirse
conmigo y con todo el resto de invitados. Habria distintas actividades de sostenibilidad
medioambiental y solidaridad para que todos aprendamos algo nuevo que nos haga mejores
personas. Primero, hariamos una actividad en la que cada uno plantaria una pequena semilla en el
parque que luego creceria y evolucionaria en un arbol alto y frondoso que llenaria aun mas el espacio
de naturalezay frescura.

Otra de las acciones que prepararia seria un concurso en el que todos recojamos la basura del parque
y el que mas basura recoja ganaria una maceta grande con flores aunque, para que sea justo, el resto
de participantes también se llevarian macetas pequenas en agradecimiento por su colaboracion.
Finalmente, prepararia con mis invitados un teatro sobre laigualdad de géneroy color para profundizar
en su conocimiento y tener en cuenta los problemas que hay en ese aspecto y saber como podemos
poco apocoy entre todos solucionarlos.

Ese teatro lo grabariamos y posteriormente lo subiriamos a las redes sociales para ensefar y
demostrar al mundo lo importante que es la justicia en este mundo.

Desde luego que ese dia todos habriamos acabado mi cumpleanos mas alegres y contentos y esa
noche nos iriamos a la cama sabiendo que habiamos sido el cambio que queriamos ver en el mundo.

Martin Sola Montagut. ESO
Colegio Compania de Maria. Almeria




Un cumpleanos solidario

-Todo listo, por fin-, me dije para mi misma una vez que los preparativos para mi trigésimo cumpleanos
estaban terminados. Llevaba mucho tiempo sin celebrarlo, puesto que nunca me ha gustado hacerme
mayor, pero es que... iTreinta anos no se cumplen todos los dias!

La ultima celebracion en la que estuve fue la comunion de mi sobrino, y cuando termind, ayudé a mi
hermano arecogery a limpiar. Quedé abrumada por la cantidad de basura que se pudo generar, entre
globos, decoraciones plasticas, cubiertos y platos de un solo uso... iCreo que pudimos llenar unas diez
bolsas grandes de basura!

Para mi cumpleanos, yo no queria eso. Mi cabeza empezd a dar vueltas, pensando en como podia
hacerlo de forma mas ecoldgica y sostenible para el medio ambiente, y, aunque me costase mas
tiempo y trabajo, se me ocurrid hacer yo mismo la decoracion y prepararlo todo con materiales
reciclables como el papel, utilizarlamos también la vajilla de casa y a los vasos de carton les
pondriamos cada uno nuestro nombre para no usar mas de la cuenta y después poder reciclarlos.

Las invitaciones las habia mandado de forma digital a todos mis amigos, de los cuales, la mayoria,
habian confirmado su asistencia, aunque, como siempre pasa, alguno se presentaria sin avisar.

iLlego el gran dial Como no se me da muy bien cocinar, y menos para tantos, les pedi que cada uno
trajera un plato y asi, compartiriamos la comida. De las bebidas y la tarta me encargué yo. Pusimos
musica, bailamos, comimosy, por fin, llegd el momento de soplar las velas y pedir un deseo.

Gracias a Dios, tengo de todo, y de regalo lo Unico que habia pedido es que cada uno de los invitados
hicieran una donacion de lo que ellos quisieran a una ONGD que trabaja la educacion y cooperacion
para el desarrollo. Es una organizacion en la que yo he ayudado como voluntaria muchas veces desde
gue estaba en el colegio y que hace unalabor encomiable con personas que de verdad lo necesitan.
Cada uno de mis amigos me dio un sobre con la cantidad que ellos consideraron apropiada y al dia
siguiente yo llevé todo a la organizacion y lo doné para que ellos lo utilizaran en lo que consideraran
mas apropiado.

Y asi, cuando termind la fiesta, recogimos, reciclando cada cosa en su contenedor correspondiente.
Fue un dia memorable. Me lo pasé genial y ademas me senti muy orgullosa de que mi regalo se
convirtiera en algo util para la sociedad. iSe acabo el no celebrar los cumpleafos!

Mar Duarte Arco. 2° ESO
Colegio Compania de Maria. Almeria




El Cumpleanos de Clara

Clara acababa de cumplir 30 afios y en lugar de una fiesta convencional, decidid que su celebracion
seria un homenaje a las causas que mas le importaban. Invitd a sus amigos mas cercanos: Tomas, un
apasionado activista ambiental; Elena, dedicada voluntaria en un refugio de animales; y Ricardo, un
maestro que se esforzaba por educar a nifos desfavorecidos. Juntos, habian compartido muchas
aventuras a lo largo de los afos, y ahora querian transformar su cumpleafios en algo realmente
memorable.
Clara les propuso una idea que resono en todos: “En vez de regalos, cada uno de nosotros podriamos
aportar algo a una causa benéfica. (Qué les parece si organizamos una jornada de reforestacion en la
comunidad?” La propuesta fue recibida con entusiasmo, y cada uno comenzd a imaginar como
podrian contribuir. Tomas compartio su vision sobre la importancia de reforestar y como este gesto
podria cambiar el paisaje de su vecindario. Elena, por su parte, comenzd a pensar en como podria
incluir a algunos de los animales del refugio en la actividad, y Ricardo se comprometio a llevar a sus
alumnos para que aprendieran sobre el cuidado del medio ambiente. Todos estaban emocionados
por la oportunidad de hacer algo significativo juntos.
El dia llegd y, con palas en mano y sonrisas en los rostros, se dirigieron al parque local, un lugar que
habia sufrido por la deforestacion y la falta de cuidado a lo largo de los afios. Clara se sintio llena de
energia mientras sus amigos se unian a ella, compartiendo risas y anécdotas durante el trayecto.
Tomas, con su entusiasmo contagioso, explico la importancia de los arboles para el medio ambiente.
“No solo purifican el aire, también son hogar de muchas especies”, dijo, mientras todos escuchaban
con atencion, absorbiendo cada palabra.
Elena, por su parte, habia traido un par de perros rescatados que se unieron a la jornada, haciendo reir
atodos con sus travesuras. “Ellos también son parte de la comunidad”, comento, mientras acariciaba a
uno de los perros que se acomodaba a su lado, afadiendo un aire de alegria y diversion al trabajo.
Mientras cavaban hoyos y plantaban arboles, compartieron no solo esfuerzo fisico, sino también
anécdotas y reflexiones sobre el valor de cuidar el planeta y a todos los seres que lo habitan. Cada
arbol que plantaban simbolizaba no solo su compromiso con el medio ambiente, sino también su
amistady solidaridad, creando una conexion mas profunda entre ellos.
Al caer la tarde, el grupo se reunio para celebrar su esfuerzo con una comida comunitaria. Tomaron un
mantel de cuadros y lo extendieron sobre el césped, llenandolo con platos que cada uno habia traido,
desde ensaladas frescas hasta deliciosos postres. Clara observd a su alrededor, sintiéndose
agradecida por la calidez del momento. Las risas resonaban en el aire, los aromas de la comida se
entremezclaban, y el sol se ponia, pintando el cielo de tonos calidos que reflejaban la felicidad en sus
corazones. Clara mird al horizonte, donde los arboles recién plantados comenzaban a tomar forma
contra el cielo crepuscular. Sintié que, aunque su cumpleanos habia sido diferente, habia encontrado
una nueva forma de celebrar la vida, una que resonaria en su corazéon y en el de su comunidad por
muchos aflos mas.
“Hoy ha sido el mejor cumpleanos de mivida”, dijo Clara, alzando su vaso para brindar. “No solo hemos
plantado arboles, sino también recuerdos y amor. Gracias por hacerlo tan especial.” En ese instante,
rodeada de amigos y del entorno revitalizado que habian ayudado a crear, Clara comprendi¢ que este
cumpleanos no solo celebraba su vida, sino también el impacto positivo que cada uno de ellos podia
tener en el mundo. La noche se cerrd con risas y promesas de futuras jornadas, cada uno llevando
consigo la chispa de un nuevo comienzo.

Augusto Caleb Martinez Figueroa 1° B de Secundaria

Colegio Lestonnac de San Angel. México



Unaforma de ayudar

14 de marzo del 2043... Soy un caballito de mar y estoy buscando otro hogar. Estoy nadando en unas
aguas muy densas y oscuras idan miedo! Quiero salir de aqui, pero estoy atrapado en un plastico, me
estoy empezando a rasgar las aletas y me esta haciendo mucho dafo. iPor favor ayuda, que alguien
me ayude! iOh! hay alguien ahi, {quién serd?, ésera un humano?, dalguien que me puede ayudar? iPor
favor ayuda, por favor!

Alguien con un neopreno negro y con gafas como las de la pelicula de Nemo se me acercd y me saco
el plastico que me estaba rasgando las aletas, me colgd una mini linternita del cuello para que pueda
ver en estas aguas tan densas. Yo estoy muy agradecido.

iAh! iQué suefio mas extrano tuve!, pero ahora tengo una gran idea... Hoy es un dia muy especial para
mi, es mi 30 cumpleanosy lo voy a celebrar de una manera Unica.

Me he levantado muy temprano para avisar a mis mejores amigas, Andrea y Sabrina, que hoy a las 15:00
de la tarde vinieran a la playa. También avisé a mis padres, a Carla, a Violeta y a muchas amigas mas.
Hoy tuve un horario muy agitado porque habia que planear todas las cosas para la fiesta.

Yason las tres de la tarde, ya estan todos aqui. Nadie sabe qué vamos a hacer.

Yo empecé aleer midiscurso sobre el medio ambiente:

Hola atodosy atodas,

Anoche tuve un suefo muy extrafio que me hizo reflexionar, y por eso hoy os quiero hablar de todas las
cosas que estan pasando en nuestro planeta. Ha habido muchos problemas ultimamente: los polos se
han deshecho, las islas han desaparecido, los corales estan destrozados, ya no hay casi peces en el
mundo, ni animales, ni seres

Vivos... y por eso estoy aqui, para ayudar al planeta. Todos juntos, este 14 de marzo, vamos a rescatar
por lo menos una tortuga. Vamos a utilizar nuestros neoprenos para hundirnos en las profundas aguas
del mar. Sé que estais pensando que me estoy volviendo loca, pero no es cierto. Aparte de rescatar
una tortuga vamos a limpiar el mar, vamos a recolectar basura de la playa y del agua, vamos a
comprender el dano que le estamos haciendo al planeta. Y otra cosa mas, mi cumpleanos no se acaba
hoy, se acaba manana porque vamos a hacer desayuno, comida y cena a personas que no tienen
comiday que viven en la calle. Vamos a hacer un cumpleanos de Solidaridad.

Cuando acabé, todos empezaron a aplaudir y a felicitarme; estaban muy contentos y dispuestos a
hacer todo lo posible por nuestro planeta. Después de un rato empezamos con nuestro trabajo. No
tenéis niidea de la cantidad de basura que recolectamos, todos nos quedamos con la boca abierta. En
ese momento nos dimos cuenta que los humanos tenemos que cambiar, no podemos seguir asi o
llegaremos a un punto en que todos nos quedaremos sin planeta, sin hogar y sin vida.

A la mafana siguiente nos volvimos a encontrar en la playa. Empezamos a cocinar para esas personas
que no tienen comida y que viven en la calle. Hicimos mas o menos unos 50 desayunos, 50 comidas y
50 cenas. Todo el mundo estaba sUper contento con su comida. Al final del dia nos toco la hora de
despedirnos y que se acabara mi cumpleafios. En mi opinién este fue el mejor cumpleafnos de todos,
sentique le diun pur"lito de arena almundo y que lo pude cambiar de una forma radical. Fin

Amanda Maceira Martinez 6°Primaria
Colegio Lestonnac de Barcelona




Mi granito de arena

Hoy, 22 de enero de 2041, es mi treinta cumpleanos. No pensaba celebrarlo, por lo menos no a lo
grande, pero al final de la tarde me vi soplando las velas, rodeada de mis seres queridos, en una fiesta
sorpresa organizada por mis amigos.
-iPide un deseo!- me animo mi madre. Yo cerré los 0jos, y pensé: pide un deseo...
Me llamo Gabriela Gonzélez Vazquez. Al cumplir los tres afnos mis padres me escolarizaron en el
colegio de la Compania de Maria, en el que pasé toda mi infancia y adolescencia. Todos los afnos al
principio de curso juntaban a todo el colegio en el salon de actos para hablarnos sobre el objetivo del
ano. Yo no entendia para qué nos servian aquellas largas charlas en las que nos hablaban acerca de
unos objetivos de desarrollo sostenible y sobre lo muy importantes que erany lo mucho que ayudaban
al planeta.
No fue hasta segundo de la ESO cuando comprendi lo que aquellas charlas intentaban ensenarnos.
Ese afo nos hablaron de la explotacion bajo la que muchos nifios se hallaban. Entendi entonces que
alrededor de todo el planeta muchas personas vivian en situaciones desesperadas. Me di cuenta de lo
privilegiada que yo era, simplemente por haber nacido en donde habia nacido. Y decidi que lo que
queria hacer era poner mi granito de arena para ayudar a nuestro mundo.
Mi colegio ofrecia varios voluntariados, a los que me apunté sin dudarlo, y nada mas terminar el
bachillerato ingreseé en la universidad para estudiar derecho y mas tarde especializarme en derecho
laboral. Los veranos los pasaba intentando ayudar en paises subdesarrollados.
La experiencia me abrio los ojos a las realidades de los trabajadores en los paises en los que vivi: no
tenian derechos ni voz, sus jefes los trataban como esclavos y les pagaban una miseria, insuficiente
para alimentar a sus familias.
Mis vivencias como voluntaria me inspiraron a hacer mi tesis sobre la vida de los trabajadores en
paises del tercer mundo. En ella hablaba sobre las experiencias reales de aquellos a los que conoci,
explicando lo poco que nos costaria arreglar este planeta si cada uno pusiéramos de nuestra parte. Si
los gobiernos escucharan a su pueblo. Si entendiéramos que en nuestras diferencias es donde se
haya nuestra fuerza.
Las ideas redactadas en mi tesis fueron bien recibidas y, para mi sorpresa, fueron tomadas en cuenta.
Al poco tiempo de haberla publicado fui contactada por una ONG que queria que aquello que habia
escrito se hicierarealidad y que mis ideas fueran conociéndose por el mundo.
Para que mi mensaje fuera escuchado por cualquier audiencia decidi crear una comunidad en redes
sociales y empecé a colaborar con creadores de contenido conocidos para que transmitieran por
todo el mudo la forma de ayudar a nuestro planeta. Tras mucho trabajo y esfuerzo la gente empezo a
escucharnosyacomprender el estado de necesidad de la tierra.
Conseguimos muchos logros, no solo el ayudar econdmicamente a los que lo necesitaban, sino
también concienciar a las personas. Y poco a poco el mundo ha ido mejorando: la pobreza ha
disminuido, la igualdad ya no es solo una idea y las guerras han parado, lo cual no significa que el
mundo sea perfecto, ni mucho menos, simplemente que la sociedad estd mejorando y que llegara un
momento en el que reine la pazy la justicia.
Al soplar las velas me han preguntado sobre lo que he deseado, a lo que yo respondo que es un
secretoy que silo digo en alto no se cumplira. Aunque sé que ya se ha cumplido, porque ahora mismo
mucha gente alrededor del mundo afade su granito de arena a la montafia que nos llevara a vivir en un
mundo mejor.

Gabriela Gonzalez Vazquez.2°ESO

Colegio Compania de Maria — Vigo
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Gota a gota, un mar de solidaridad.

Hola, mi nombre es Cristopher, pero aqui todos me conocen como marinero. Soy un marine en el barco
“Ala Negra”. Pero no siempre es facil serlo, estar encerrado en un barco durante meses te acaba
pasando factura. Pero temo mas el momento del desembarque, salimos indefensos en una playa
donde habra tropas enemigas esperando para ejecutarnos. Sin embargo, por imposible que parezca,
no todo esto es malo. Hemos encontrado una familia en brazos desconocidos, hemos aprendido
nuevas técnicas para anudar, y también, en mi caso, he aprendido a pescar. (Qué pretendo? Sigue
ganando la parte mala. Solo vine aqui para ayudar a mi pais, pero resulta que después de todo lo que
ha pasado siempre acaba escapando de mi memoria. Por las noches, aunque sea el momento mas
peligroso del dia, contamos historia para distraernos; una vez alguien conté una que me hizo recordar
por qué estaba alli. Trataba sobre un capitan llamado Roller. Cuenta la leyenda, que tras una tormenta,
el barco del capitan mas temido de los siete mares naufrago. Uno de los primeros en caer fue Roller, su
capitan, el cual intentd con todas sus fuerzas volver a la superficie, pero fue indtil. En un momento de
desesperacion, pidio al dios de los mares que acudiera a él. De pronto, algo empezd a brillar en el
fondo marino. Se lo tomd como una senal divina y decidio sumergirse aun mas para llegar a aquella luz.
Efectivamente, alli se encontraba Poseidon, sefior de los océanos, e invitd a Roller a pasar a su palacio
submarino. Poseidodn le pregunto a qué se debia su visita, él le contestd que no merecia morir, puesto
gue tenia hombres y un barco a su cargo. Poseiddn se mostro indiferente ante las explicaciones del
capitan, asi que este decidio seguir. “Tengo muchos tesoros, miles, puedo otorgarte el que desees a
cambio de mivida”. Al ver que la reaccion del rey de los mares no cambiaba, Roller

enfurecid. “Tu eres quién ha provocado la tormenta sin motivo aparente, ¢por qué deseas llevarte mi
vida?”. Ahora Poseidon si se gird hacia él. “La tormenta no lo provocd otro sino tu. Tus aguas son
salvajes, turbias y despiadadas, no temen danar”. “CA qué te refieres con mis aguas?”. Preguntd Roller.
“El océano es el reflejo del alma, la tuya es bruta, como estas aguas. Puede parecer igual para todos a
simple vista, pero no se comporta igual con todos.” Poseiddn entonces le ensend laimagen de uno de
sus grumetes que seguia en el barco y no parecia tener ningun problema en sobrevivir. El capitan
estalld, no le parecia justo que uno de sus tripulantes mas desobedientes estuviera a salvo mientras él,
que era el capitan, moria ahogado. Poseidon entonces le explicd que esa manera de pensar era lo que
le habia llevado a estar ahi, actuaba con odio y rencor en vez de asumir sus errores. “Fijate bien en
cada gota de tu mar, pues cada una de ellas representa el mal que le has hecho al mundo, en cambio tu
marinero tiene un mar constituido por gotas de amor, solidaridad y esperanza. Cada uno navega en su
propio mar, tu decides qué tan dificil sea de surcar”.

Esas palabras resonaron en mi cabeza durante semanas, aun lo siguen haciendo. Gracias a ellas
recordé que por muy duro que sea el camino debemos llegar a tierra a transmitir el mensaje que se nos
otorgd hace meses: “la batalla naval ha concluido”. Debemos hacerlo por todos aquellos que lucharon
por nosotros, unos simples mensajeros que vienen a ponerle fin a su pesar. Habra obstaculos de por
medio, por supuesto, pero el mar esta a nuestro favor, porque elegimos viajar por uno lleno de
companerismo, esperanzay solidaridad.

¢Y tu? (En qué mar estas navegando?

Lucia del Mar Ramos Ruiz
Colegio Compania de Maria . Almeria
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Gota a gota, un mar de solidaridad.

Jacobo queria cambiar el mundo. Lo supo desde pequenfo, cuando disfrutaba viendo como los rayos
del sol atravesaban las hojas y mas tarde relacionaba esa célida sensacion con los pequefios gestos
de afecto en su dia a dia. Veia a una pareja caminando juntos de la mano, a un nifo sonriendo con su
nuevo juguete, a un abuelo orgulloso de su nieto... Ahi es cuando pensaba que todos merecian sentir
esa fraternidad al menos una vez en la vida. Jacobo crecid, y llegd el momento de escoger el camino
que queria seguir. Inspirado por todos esos momentos de bondad de su infancia, se decantd por ser
profesor. Estudid, y al terminar la carrera, quiso hacer un voluntariado en Kenia, ensefiando a los nifios
y dandoles unarazoén para sonreir.

Henry no era diferente a Jacobo. El mismo habia vivido privado de toda empatia, en una familia
numerosa y padre, donde sus padres estuvieron ausentes la mayor parte de su vida. Aunque nunca
tuvo la oportunidad de estudiar, consiguid un trabajo en el orfanato local. Henry estaba decidido a
hacer mas feliz la vida de aquellos nifos, y que asi no se sintieran solos como él lo estuvo. Los
escuchaba, jugaba con ellos y los consolaba. Los ayudd tanto a ellos como a si mismo.

Ariel habia vivido una vida feliz y acomodada, querida por sus padres y apoyada en sus proyectos.
Logro convertirse en una calmada cantante y actriz, consiguiendo asi reconocimiento mundial y una
gran suma de dinero. Cuando se fue haciendo mayor y fue consciente de las crueldades del mundo,
destind la mayor parte de sus beneficios a organizaciones solidarias. Aprovechando su fama, también
denuncio las injusticias diarias que no siempre son visibles. Ariel no cantaba solo sobre ella, sino que
con su voz hablaba para el mundo y sobre el mundo.

Pablo era uno de los arquitectos mas famosos de su tiempo. Tenia un talento excepcional para disefnar
edificios grandes y funcionales. Ya casi al final de su carrera, y con grandes obras ya construidas, se
dedico a disefnar escuelas y hospitales para restaurar los que estaban destruidos por desastres
naturales o por la guerra en paises desfavorecidos. Aportd su granito de arena colaborando en el
proyecto y que asi los nifos pudieran estudiar de nuevo lo antes posible y que los enfermos pudieran
curarse.

Ariadna era una estudiante excelente. Desde pequenfa le interesaban las ciencias y la medicina. Se
convirtié en una magnifica cientifica gracias a su esfuerzo y se dedicd a trabajar como investigadora.
Su meta era hacer algun descubrimiento importante o innovar en campos donde la medicina no estaba
desarrollada, como las enfermedades poco comunes. De esta manera, consiguio salvar varias vidas.
Todas estas personas, con sus decisiones y aportaciones, por pequenas que fueran, hicieron la vida
de las personas mas faciles, ayudando a formar un mundo mejor. Por muy insignificante que pueda
parecer un grano de arena, poco a poco se va formando una playa cada vez mas grande. Y si, con tan
solo una iniciativa, tU también quieres ayudar, estaras poniendo tu propia gota en el mar de la
solidaridad.

\ Sara Calvar Bamio. 4°ESO
Compania de Maria — CANGAS DO MORRAZO
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Laluz de la esperanza

Lucia, una joven de 26 anos, vivia en San Sebastian, un pequeno y apartado pueblo. Una fria mafana,
salid de su casa para llevar unas medicinas urgentes a su madre enferma de cancer, que esperaba en
el hospital. Al no tener coche propio, tomaba el autobus, un largo y lento trayecto. Al llegar a la parada,
se encontraba sola, pues la temperatura era tan baja que nadie mas se atrevia a esperar afuera.
Después de unos largos minutos, el autobus llego, y el conductor, Tomas, la saludd amablemente.
Luciale comentd que no le importaba que el autobus fuera vacio, lo importante era llegar a tiempo.

Sin embargo, Tomas tomo una ruta diferente a la habitual. Lucia, confundida, le pregunté por qué, a lo
que él respondid que hoy iba a hacer un "desvio" porque habia alguien mas que necesitaba su ayuda.
Durante el viaje, el autobus recogid a varios pasajeros que, aunque desconocidos para Lucia, parecian
conocer al conductor: un anciano con frutas, una madre con su bebé, una joven con ropa.

Lucia observd que, lejos de ir vacio, el autobus se llenaba de vida. En una de las paradas, subid un
joven que pregunto si este era "el autobus de la solidaridad".

Tomas respondi¢ afirmativamente, y le explicéd a Lucia que hoy no solo ella recibiria ayuda, sino que
todos la necesitaban de alguna forma.

A medida que avanzaban, Lucia empezd a comprender que cada uno de los pasajeros tenia una
historia de necesidad y lucha. El anciano con las frutas, por ejemplo, habia sido apoyado por los
vecinos para evitar que su tienda cerrara. La joven madre habia conseguido empleo tras afos de
lucha, y el joven que subid en la ultima parada regresaba al pueblo tras perder su trabajo en la ciudad.
Todos se ayudaban mutuamente, y Lucia entendié que la solidaridad no era solo un acto aislado, sino
una cadena de apoyo entre personas.

Al llegar a un pequeno pueblo, Tomas detuvo el autobus y les dijo que la solidaridad es un viaje sin fin,
algo que nuncaterminay que debe mantenerse vivo entre todos.

Lucia, antes de irse, le agradecio al conductor, quien le respondié que la vida nos da muchas razones
para ayudarnos mutuamente, y que lo importante era ser consciente de ellas y ofrecer nuestra luz a los
demas.

Lucia llego al hospital con las medicinas a tiempo, pero con una comprension renovada: la solidaridad
no solo se trata de ayudar a otros, sino de reconocer que todos necesitamos apoyo en algun
momento. De regreso a su pueblo, decidié unirse a un grupo de voluntarios que ayudaba a los mas
necesitados. La leccion que aprendid ese dia fue clara: La vida es mas llevadera cuando nos
ayudamos entre todos. Asi, el viaje de solidaridad continud, mas alla del destino, entre las personas
que se unian en ese lazo invisible de ayuda mutua.

=
v Diego Hernandez Cuatepotzo. 3° de Secundaria
Colegio Lestonnac de San Ange. Méxicol
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GOTAAGOTA, UN MAR DE SOLIDARIDAD

Guillermo se habia despertado antes de lo normal. AUn no habia amanecido y, sin embargo, ya se escuchaban
voces en su casa. Curioso, Guillermo se levanto y fue en direccion a ellas, pero tan pronto como puso un pie enla
habitacion donde se hallaban sus padres, se hizo el silencio. Guillermo supo en ese momento de qué tema se
trataba... la conversacion que habian tenido una docena de veces en el Ultimo mes. Su abuelo.

El abuelo de Guillermo llevaba un tiempo impedido por lo que la madre de Guillermo le ayudaba a levantarse,
vestirse y demas quehaceres, pero cada vez le resultaba mas dificil. Esa mafana al ayudarle a levantarse, el
abuelo se resbald..no podian seguir asi, el abuelo necesitaba atencion profesional.

Finalmente, Guillermo comprendid lo que iba a suceder: su abuelo iba a ser trasladado a una residencia de
ancianos. Por mucho que le daba vueltas, Guillermo sabia que era la decision adecuada, alli estaria bien atendido
y seguro, pero se sentia culpable. (Y silas visitas se pasaban de ser semanales a

mensuales? Lo habia visto en otras ocasiones.

Llegd el dia de su traslado y el abuelo se esforzaba en hacerle ver que él estaba bien, que estaba contento, pero
Guillermo sabia que temia que la distancia fuera el olvido.

Guillermo se acercdy le susurro al oido: “Abuelo, te visitaré a diario, Te lo prometo”.

Y asi fue. Al dia siguiente salio del colegio y fue directo a la residencia. Alli estaba él, con su rebeca de lana y sus
pantalones de pana, bien afeitado y peinado, pero miraba al infinito, ensimismado. Grito: iAbueloooo! La cara del
anciano se transformo, sus ojos se iluminaron, ese si era su abuelo.

Estuvieron dos horas charlando, comentado las cosas del cole, la Ultima trastada de su mejor amigo Luis...
Pasaron semanas antes de que Guillermo se percatara de que en el salén de la residencia donde pasaba las
tardes con su abuelo habia una veintena de ancianos que siempre estaban solos. Observd que estaban
pendientes de sus conversaciones con su abuelo, que se sonreian y miraban de reojo. Se le encogia el corazon...
nunca tenian visita.

Al dia siguiente en el patio le comentd a su amigo Luis lo mucho que le entristeci ver asi a esos abuelos y le
propuso acompanarlo esa tarde y proponerle a alguno de los ancianos que jugase al parchis.

Luis nunca rechazaba una buena partida de parchis, asi que alli estaban los dos retando al abuelo y a otro de sus
companeros. El anciano no lo dudo.

Entusiasmado se unio a la partida y el resto se sent6 alrededor haciendo apuestas y animando a uno u otro
jugador.

De vuelta a casa, ambos amigos eran conscientes de que algo habia cambiado en esa sala. Sus taciturnos
ocupantes no parecian los mismos después del rato que pasaron jugando. Se miraron y comprendieron que
ambos habian tenido la misma idea: “iEsto hay que repetirlo, pero con mas amigos!”, exclamaron al unisono.

Y asi fue como empezo el club. En unos pocos dias estaba circulado una lista en la que se iban apuntando los
gue querian visitar a los mayores. Se organizaron turnos para que ninguna tarde quedara sin visitantes. Pronto se
hizo extensivo a alumnos de otras clases y otros cursos y necesitaron ayuda de los profesores para organizar las
visitas..habian movilizado un colegio con mas de mil alumnos...iesta vez si que la habian liado gordal!

Al final de curso habian conseguido que todas las tardes hubiera visita, entre mas de mil alumnos siempre habia
alguien disponible. Para algunos no suponia mas que una tarde al mes, pero para los abuelos era lailusion del dia.
Un pequefio gesto de cada alumno que sumado al de los demas cambid la vida de toda una residencia.
Ancianos que un dia estuvieron alicaidos se levantaban ahora ilusionados, contando las horas que faltaban para
que dieran las 6 de la tarde, esforzandose por recordar antiguos juegos, canciones, adivinanzas que ensefar a
sus jovenes visitantes.

Gota a gota, un mar de solidaridad.

Loreto Gutierrez Belardo 1°BAC
Colegio Compania de Maria. Almeria




GOTA AGOTA, UN MAR DE SOLIDARIDAD

La nefasta tarde del 29 de octubre de 2024, la DANA irrumpio en los pueblos vecinos de Valencia con
una fuerza atronadora. En cuestion de horas, el cielo se desgarro vy la lluvia comenzo a inundar calles,
casas, garajes, locales y cultivos. Miles de vecinos vieron como el agua se llevaba vidas humanas,
como destrozaba sus enseres mas preciados, como las calles se volvian rios caudalosos y como sus
hogares se convertian en lugares irreconocibles. Sin embargo, en medio del desastre, algo empezo a
surgir gota a gota: un mar de solidaridad que, poco a poco, tomo tanta o mas fuerza que la tormenta.

En el barrio del Paiporta, uno de los mas afectados por la DANA, los vecinos se sorprendieron ante el
atroz sonido del agua entrando en sus hogares. Don Manuel, un anciano de 80 afos, vio como el agua
subia hasta sus rodillas en su antigua vivienda. Apenas podia moverse, pero al escuchar un golpe en la
puerta, se encontré con Pablo y Marta, una joven pareja que vivia al final de la calle. Sin pensarlo, ellos
le ofrecieron su ayuda, cargando con lo que podian rescatar y llevandolo a un lugar seguro. “No se
preocupe,Don Manuel, aqui no lo vamos a dejar solo, nosotros le ayudaremos a salir”, le dijo Marta con
una sonrisa. Esa frase resonaria como un eco en toda Valencia en |los dias que siguieron.

Mientras el agua seguia cayendo, las redes sociales se inundaron de mensajes pidiendo ayuda vy
ofreciendo apoyo. Miles de voluntarios de manera altruista se organizaron a través de las redes
sociales para llevar provisiones, palas, cepillos, ropa seca y alimentos a las zonas mas afectadas.
Personas como Yolanda, una enfermera que habia terminado su turno de noche en el Hospital La Fe,
no dudaron en unirse a las brigadas de ayuda. Con botas de agua y un botiquin a mano, se dedicd a
visitar casa por casa, atendiendo heridas y ofreciendo primeros auxilios a quienes lo
necesitaran.Yolanda no era la unica. Médicos, enfermeras, psicologos y hasta veterinarios se unieron
en una cadena de apoyo que pareciano tener fin.2/2

Los estudiantes universitarios también respondieron a la llamada de la comunidad. A pesar de las
clases suspendidas, organizaron brigadas de limpieza y rescate, formaron grupos de apoyo
psicologico y hasta ofrecieron actividades recreativas para los nilos que se encontraban en los
polideportivos. Lia, una estudiante de psicologia, comenz6 a dar sesiones de apoyo emocional a las
familias y, especialmente, a los mas pequenos. Con juegos y cuentos, trataba de ayudarles a
comprender la situacion y a aliviar su tristeza y confusion.

Dia a dia, la recuperacion avanza lentamente en medio de un ambiente de colaboraciony entrega. Las
noches de Valencia se llenan de un aire distinto, como si aquella solidaridad que habia surgido gota a
gota los uniera en una sola familia, compartiendo no solo el dolor por las pérdidas humanas y
economicas, sino también la esperanza.

Pasaran semanas e incluso meses hasta que las ciudades afectadas puedan ir retomando algo de
normalidad. Sin embargo, los lazos creados durante los dias de la tragedia seguiran siendo fuertes. La
DANA ha dejado una heridaen Valencia, pero el recuerdo mas vivo no seré el del agua, ni el de la
destruccion, sino el de la union de sus habitantes.

Valencia, esa ciudad golpeada por la tormenta, se convirtid en un simbolo de resistencia y solidaridad.
Hoy, sus habitantes contindan trabajando en las tareas de limpieza y reconstruccion, recuerdan esos
dias no solo por la tragedia, sino por la fortaleza que descubrieron juntos. Entendieron que, a veces, las
peores tormentas sacan lo mejor de las personas, y que, cuando se trabaja unido, el mar de solidaridad
que se forma es mas fuerte que cualquier adversidad.

ﬁ\é Elena Soler Mingorance. 4° ESO
Colegio Companfia de Maria. Almeria



GOTA AGOTA, UN MAR DE SOLIDARIDAD

En mi querido Los Mochis, el béisbol siempre ha sido parte de mi vida. No solo por el amor al
juego, sino por todo lo que significa: union, amistad y la magia de compartir momentos que
quedan para siempre.

Un dia, mientras caminaba por el parque del barrio, vi a un grupo de nifos tratando de jugar
con un palo viejo y una pelota improvisada. Me detuve a observarlos, y no pude evitar pensar
enlo que el béisbol me habia dado a mien lavida.

Esa noche, no dejaba de darle vueltas. Sabia que podia hacer algo, aunque fuera pequeno.
Hablé con mis amigos, y entre todos comenzamos a movernos. Alan, siempre entusiasta,
disenn® un logo sencillo pero increible para un equipo que ni siquiera existia todavia. Otros
vecinos donaron cosas que tenian guardadas: un guante aqui, una pelota alla. Incluso
logramos que algunos comerciantes del area se sumaran, aportando agua o materiales para
arreglar el campo.

Pronto, esos nifos tenian un equipo de verdad.

No eran solo los uniformes o el campo mas decente; era la emocion en sus 0jos, las risas
mientras aprendian a batear, y el orgullo con el que se colocaban la gorra al revés, como si
fueran profesionales.

Cada pequeno gesto, cada esfuerzo, se sintid como una gota mas en un mar de solidaridad
que, sin darnos cuenta, habia transformado nuestra comunidad.

Verlos jugar y reir me hizo darme cuenta de algo: la solidaridad no necesita ser algo enorme
para marcar una diferencia. Solo necesita empezar, aunque sea con un pequeno gesto.

Y en mirincon de Los Mochis, me senti agradecido de ser parte de algo tan grande.

José Miguel Orozco Verdugo
Colegio Montferrant, México




El milagro de Santa Rosa

Era un dia caluroso en el pueblo de Santa Rosa, mundialmente conocido por la amabilidad de
su gente. Los habitantes se conocian todos entre si'y, aunque no eran ricos, siempre tenian
algo que ofrecer: una sonrisa en los malos momentos, un consejo, o simplemente ayudar al
projimo. En el centro de la plaza del pueblo, se encontraba una fuente llamada en el pueblo
como la “antigua” ya que llevaba alli desde hacia mucho tiempo.

Esa tarde, sin embargo, algo diferente estaba ocurriendo. La sequia habia azotado la region
durante meses, y el agua, que siempre habia fluido continuamente por la fuente, ahora apenas
tenia. Las grietas en las paredes de la plaza comenzaron a verse, por lo que el miedo se
respiraba en el aire. La comunidad sabia que, si la situacion no cambiaba pronto, tendria
consecuencias horribles en el futuro del pueblo.

Pero entonces a alguien se le ocurrio una idea. Ana, una joven maestra de 27 afos que habia
crecido en Santa Rosa y regresado al pueblo después de afos de estudios en Madrid,
propuso algo que a nadie se le habia ocurrido:“Si todos ponemos un poco de nuestra parte y
trabajamos juntos, podremos salvarnos.

La propuesta era simple: cada vecino donaria una pequena cantidad de agua, una gota de la
que pudiera renunciar para poder ayudar a los demas. La confianza en Ana era tal que pronto
la iniciativa se puso en marcha.

Al dia siguiente, los habitantes de Santa Rosa empezaron a llevar cubos, garrafas y jarras de
agua a la plaza. Algunos recogian agua de sus pozos, y otros la traian de los riachuelos
cercanos al pueblo. No era mucho lo que traia cada persona (apenas un par de litros), pero
pronto comenzaron a verse

resultados muy positivos. A medida que la plaza se llenaba de donaciones, la gente vio que era
posible conseguirlo.

Los ninos tomaron la iniciativa de llevar el agua a la fuente mientras que los ancianos también
ayudaron encargandose de organizar la distribucion. Los jovenes, sin dudarlo, también se
pusieron manos a la obra para construir sistemas que captasen el agua de una forma mas
eficiente

A lo largo de la semana, la comunidad no solo llend la fuente, sino que también comenzo a
distribuir el agua de manera mas equitativa. Los agricultores recibieron lo suficiente para regar
sus cultivos, y las familias mas pobres pudieron conseguir la suficiente agua para soportar
esos dias tan calurosos. A lo lejos, el eco de la cooperacion llego hasta los pueblos vecinos, y
muchos también comenzaron a adoptar la misma estrategia.

El verdadero milagro ocurrié cuando, tras dias de duro trabajo entre todos, una lluvia intensa
comenzo a caer sobre Santa Rosa. Nadie habia esperado ese regalo del cielo. Gracias a esto,
la fuente volvio a brillar y las grietas en la calle desaparecieron.

En Santa Rosa, desde entonces, cada vez que caia una lluvia, los habitantes recordaban que la
solidaridad no es algo grandioso ni heroico. Es simplemente un acto de dar lo que uno tiene,
aunqgue sea poco, porqgue al final, todos juntos pueden lograr un auténtico milagro.

German Martinez Garcia-Malea. 4°ESo
Colegio Compania de Maria



TRAS EL SILENCIO DE LA TIMIDEZ

Me llamo Sara soy una nifia muy atenta y detallista, algunos dicen que soy muy inteligente pero lo cierto
es que mi secreto esta en mi voluntad y esfuerzo en todo lo que hago, nada de habilidad. Tengo un
grupo de amigos muy numeroso y llevamos un inicio de curso muy intenso, para nuestra suerte hay una
salida el jueves.

En la clase somos 31 alumnos, nos llevamos muy bien unos con otros. Este ano ha entrado un nino
nuevo a nuestra clase, se llama Lucas, desde el primer dia que llegd toda nuestra atencion recayo
sobre él. Es muy timido, intentamos hablar con él e incluirle en nuestro grupo pero sus palabras eran
mas escuetas que el canto de un buho. Nadie ha conseguido que hable mas de dos frases seguidas.
Saca muy buenas notas y nos sorprendid ver que siempre lleva la

misma ropa. Algo a lo que no le dimos mucha importancia.

Cuando llegué a casa el martes hablé con mi madre y me comento que ya habia pagado la salida, que
costaba 30 euros. Mas tarde, con mis amigas conversamos sobre la emocion que teniamos, ya
inscritas, solo era cuestion de esperar.

Al dia siguiente, nuestra tutora nos informo acerca de la salida. Estuvo pasando lista para ver cuanta
gente iba a asistir. Cuando llego a Lucas, éste asintié con la cabeza para abajo con un tono nostalgico y
todos nos miramos sorprendidos.

Era el Unico que iba a faltar.

Nadie se atrevid a preguntarle la razéon , y aunque intenté averiguarlo, nadie compartia mi
preocupacion.

Pasé todo el dia pensando en ello, y al llegar a casa, mi silencio preocupo a mi madre. Ella insistic pero
no quise contarle nada, tenia que irse antes hoy porque habia quedado para merendar con una amiga
suyay luego trabajaba.

Estuve indagando sobre Lucas, algo que me diese a entender aquello. Todo esfuerzo fue en vano, ya
que mi madre estaba a punto de llegar. Resultd frustrante ya que ansiaba con poder hallar una
solucion.

Cuando llegd mi madre, me cotd que la amiga con la que habia quedado le habia hablado de sus
problemas econdmicos, lo que le impedia pagar la excursion y ropa de su hijo. Mi corazdn se acelero.
Fui corriendo a proponerles a todos mis companeros aportar cada uno un euro y asi poder pagarle la
salida, todo marcho rapidamente y mi madre avis6 a sumadre para que no

faltase a clase.

Ya era el dia, y ahi estaba Lucas. La profesora empezo a pasar listay cuando llegd a él, nos levantamos
todos y se lo explicamos. El casi no supo ni reaccionar, con una lagrima cayendo por su mejilla que
quiso disimular pero todos lo habiamos visto, pronuncié en voz alta —“Es lo mas bonito que me han
hecho nunca”. Todos nos quedamos asombrados por escucharle hablar tanto.

Me quedé de las ultimas para esperarle y le di una sudadera. Me abrazo tan fuerte que casi me quedo
sin respiracion, mientras que me abrazaba tenia claro que no queria que supiese de quien habia sido la
idea, para mi bastaba con saber que le habia hecho feliz. Gracias a todos habia sido posible.

Todo fue perfectoy Lucas se integré perfectamente en el grupo. Y lo mas importante fue que pudimos
descubrir su verdadera faceta escondida bajo su timidez.

Paula Waisen Gédmez. 4°ESo
Colegio Compania de Maria




El Cumpleanos de Clara

Clara acababa de cumplir 30 afios y en lugar de una fiesta convencional, decidid que su celebracion
seria un homenaje a las causas que mas le importaban. Invitd a sus amigos mas cercanos: Tomas, un
apasionado activista ambiental; Elena, dedicada voluntaria en un refugio de animales; y Ricardo, un
maestro que se esforzaba por educar a nifos desfavorecidos. Juntos, habian compartido muchas
aventuras a lo largo de los anos, y ahora querian transformar su cumpleafnos en algo realmente
memorable.

Clara les propuso una idea que resono en todos: “En vez de regalos, cada uno de nosotros podriamos
aportar algo a una causa benéfica. ¢Qué les parece si organizamos una jornada de reforestacion en la
comunidad?” La propuesta fue recibida con entusiasmo, y cada uno comenzd a imaginar como
podrian contribuir. Tomas compartio su vision sobre la importancia de reforestar y como este gesto
podria cambiar el paisaje de su vecindario. Elena, por su parte, comenzd a pensar en como podria
incluir a algunos de los animales del refugio en la actividad, y Ricardo se comprometio a llevar a sus
alumnos para que aprendieran sobre el cuidado del medio ambiente. Todos estaban emocionados
por la oportunidad de hacer algo significativo juntos.

El dia llegd y, con palas en mano y sonrisas en los rostros, se dirigieron al parque local, un lugar que
habia sufrido por la deforestacion y la falta de cuidado a lo largo de los anos. Clara se sinti¢ llena de
energia mientras sus amigos se unian a ella, compartiendo risas y anécdotas durante el trayecto.
Tomas, con su entusiasmo contagioso, explico la importancia de los arboles para el medio ambiente.
“No solo purifican el aire, también son hogar de muchas especies”, dijo, mientras todos escuchaban
con atencion, absorbiendo cada palabra.

Elena, por su parte, habia traido un par de perros rescatados que se unieron a la jornada, haciendo reir
atodos con sus travesuras. “Ellos también son parte de la comunidad”, comento, mientras acariciaba a
uno de los perros que se acomodaba a su lado, afadiendo un aire de alegria y diversion al trabajo.
Mientras cavaban hoyos y plantaban arboles, compartieron no solo esfuerzo fisico, sino también
anécdotas y reflexiones sobre el valor de cuidar el planeta y a todos los seres que lo habitan. Cada
arbol que plantaban simbolizaba no solo su compromiso con el medio ambiente, sino también su
amistad y solidaridad, creando una conexion mas profunda entre ellos.

Al caer la tarde, el grupo se reuniod para celebrar su esfuerzo con una comida comunitaria. Tomaron un
mantel de cuadros y lo extendieron sobre el césped, llenandolo con platos que cada uno habia traido,
desde ensaladas frescas hasta deliciosos postres. Clara observd a su alrededor, sintiéndose
agradecida por la calidez del momento. Las risas resonaban en el aire, los aromas de la comida se
entremezclaban, y el sol se ponia, pintando el cielo de tonos calidos que reflejaban la felicidad en sus
corazones. Clara mird al horizonte, donde los arboles recién plantados comenzaban a tomar forma
contra el cielo crepuscular. Sintid que, aunque su cumpleanos habia sido diferente, habia encontrado
una nueva forma de celebrar la vida, una que resonaria en su corazéon y en el de su comunidad por
muchos aflos mas.

“Hoy ha sido el mejor cumpleanos de mivida”, dijo Clara, alzando su vaso para brindar. “No solo hemos
plantado arboles, sino también recuerdos y amor. Gracias por hacerlo tan especial.” En ese instante,
rodeada de amigos y del entorno revitalizado que habian ayudado a crear, Clara comprendid que este
cumpleanos no solo celebraba su vida, sino también el impacto positivo que cada uno de ellos podia
tener en el mundo. La noche se cerrd con risas y promesas de futuras jornadas, cada uno llevando
consigo la chispa de un nuevo comienzo.

Augusto Caleb Martinez Figueroa 1°Secundaria
Colegio Lestonnac de San Angel . México



Gota de esperanza

Habia una vez, una tierra gris, tan oscuray triste, escrita en blanco y negro en las antiguas escrituras, en
lo mas profundo de este oscuro lugar se encuentra un antiguo pueblo lleno de maldad y tristeza, aqui
se encuentra el corazon de la tierra, tan pequeno vy triste que los colores ya no existen. En este
habitaba un joven llamado Izan, que vivia en una pequefa casa rodeada de flores marchitas, tan
solitario y deprimente. Todas las manana, el joven salia de su casa y paseaba por todo su pueblo triste
y deprimido, viendo como su mundo se destruia, fuego, robos, golpes, mentiras y maldad estaban
acabando con este pueblo.

En una manana, mientras paseaba por un barrio solitario, una anciana, tan humilde e inocente, fue
acechada por un grupo de maleantes, quienes robaron sus pertenencias y huyeron, dejando a la mujer
triste y sin pertenencias, el joven, con miedo a ser asaltado huyo, dejando a la pobre sefiora en ese
lugar tan soloy peligroso.

Al dia siguiente, el joven descanso en una parada de autobus para comer un sandwich que habia
cocinado para desayunar, en eso volteo a ver a la persona que se encontraba a lado de él, al parecer
era la sefora del anterior dia, al no tener dinero para el autobus, la sefora no podia llegar a casa ni
comer nada, el joven al verla se inundd en lagrimas y arrepentimiento, él se dijo que como puedo ser
tan malo como los maleantes al huir y dejarla ahi, Izan se acerco a la mujer, le entregd el sandwich y
unas modernas que encontrdé en su bolsillo, con una gran sonrisa en su cara la anciana acepto el
sandwich y las monedas para su transporte a casa. El joven sinti¢ algo nuevo dentro de él, al no saber
que es lo que sentia, regresd a casa con una sonrisa marcada en su rostro, en eso una gota del cielo
cayo y una de las flores marchitas florecié con una luz tan brillante y colorida que Izan sintié una
felicidad inmensa que le dio esperanza que el mundo puede cambiar, en eso una luz interna salio de él
e iluminod su forma de ver la vida, supo que incluso las pequenas acciones gque vienen de nosotros
pueden hacer grandes cambios

en los demas. El joven tan lleno de esperanza sali¢ a las calles e ilumind la vida de muchos con actos
bondadosos que vienen del corazon.

Esto inspird a varias personas y les ensend la importancia de la solidaridad, pero otras no querian
hacerlo sin recibir algo a cambio. Izan se dio cuenta que eso es lo que habia destruido al mundo, la
arrogancia de las personas les impedia hacer buenas acciones sin ninguna recompensa fisica, él no
queria que el mundo volviera a caer por €so, asi que se puso a pensar en como ayudar a esas personas
para que vieran la importancia de la solidaridad, en eso pensd en el momento en el que sintio felicidad
por primera vez, el joven vio que la recompensa de la solidaridad no es un objeto o una cosa, sino, un
sentimiento muy bonito en el almay la ayuda de las personas, por lo que le ensefod a las personas que
la solidaridad no siempre viene con recompensa pero si con amor y felicidad. Esto hizo que las
personas abrieran los ojos y apreciaran las acciones del corazon.

De repente una lluvia intensa callo en la tierra que llevo luz y color a todos, incluso gracias a ella el
corazon del pueblo crecid brillando y resplandeciendo méas que nunca, iluminando al mundo, creando
nuevos paisajes, desterrando la vida en blanco y negro, y brindando felicidad a todos.

Izan vio que la ayuda lo es la espera de una recompensa, sino el beneficio que haran nuestros actos
para los demas, que esa el la verdad solidaridad y que un pequefno acto puede cambiar la vida de
muchos, creando un muchos resplandeciente. Y todos vivieron felices para siempre.

Regina Uribe Félix
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GOTAAGOTA UN MAR DE SOLIDARIDAD

Hoy os voy a contar la historia que vivio mi amiga Laura cuando iba a hacer su viaje de fin de curso en 4°
de laESO.

Faltaban dos meses para su excursion de fin de curso, iban a irse a Barcelona, como ya faltaba poco
parairse la profesora pregunto:

-Chicos, ¢quién va a venir a la excursion a Barcelona?

Todos levantaron la mano, todos excepto Laura.

-Laura, étu no vienes? - Pregunto la profesora.

-No puedo. - Dijo Laura un poco triste. - Mis padres acaban de perder el trabajo y no tengo forma de
pagar el viaje.

Todos se entristecieron cuando Laura dijo eso, ya que era amiga de todos y querian que fuese de
excursion con ellos.

Después de la clase Marta, Carla y Sofia, companeras de clase de Laura, se quedaron en el aula
hablando.

-A mime da pena que Laura no venga. - Dice Sofia. - Deberiamos pensar en algo para ayudarla a venir.
-Seria buenaidea, pero, ¢qué podemos hacer? - Dice Marta.

-A mi se me dan bien los postres y la reposteria, a ti, Sofia, se te da bien dibujar y pintar, y a ti, Marta,
haces pulseras y manualidades muy bonitas, podemos avisar a un par de compaferos mas y hacer un
mercado, y el dinero que ganemos lo utilizaremos para pagarle la excursion a Laura, asi podra venir. -
propuso Carla.

- iSi'iQué buenaidea! - Gritan Marta y Sofia al unisono.

Las chicas avisaron a dos companeros mas para que les ayudasen a hacer el mercado y asi ayudar a
Laura, vy ellos aceptaron sin tener que pensarselo; Pedro decidid vender la ropa que ya no utilizaba y
juan pasea perros por el parque todas las

tardes. El grupo estuvo vendiendo cosas y haciendo sus trabajos dos meses, hasta que quedaba una
semana para la excursion.

Los chicosy chicas llegaron a clase y fueron junto de Lauray le dijeron:

-Laura, ¢preparaste ya la maleta para Barcelona? - Dijo Marta.

-No, ya dije que noiba. - Contestd Laura.

-Pues yo creo que deberias de ir preparandola. - Dijo Pedro.

- ¢(Por qué? - Dijo Laura confusa.

-Pues porque entre nosotros cinco recaudamos dinero para que pudieses venir con nosotros a
Barcelona, asi que toma. - Le da el dinero. - Paga la excursion y prepara la maleta. - Dijo Carla.

-Muchas gracias chicos. - Dijo Laura sorprendida.

-No hay de que Laura, sin ti la excursion no seria lo mismo. - Dijo Carla.

Y asi fue como Laura finalmente, pudo ir a la excursion. Recuerda, gota a gota siempre conseguiras
hacer un mar de solidaridad. e
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Kofi: Gotas de Esperanza

En una ciudad de Niger, llamada Zintia, donde el sol abrasador secaba la tierra y los recursos eran escasos, vivia
un nifio llamado Kofi. En su comunidad, marcada por el sufrimiento y el egoismo, era dificil encontrar a alguien
gue pensara en los demas. Sin embargo, Kofi siempre habia sido diferente. Desde pequefio, se sentia impulsado
a ayudar a quienes lo rodeaban. Si un anciano necesitaba apoyo para caminar, él estaba ahi. Si un nifo tenia
hambre, compartia lo poco que tenia. Su madre le decia: “Hijo, un solo grano no alimenta, pero juntos podemos
hacer una gran cosecha”. Kofi creia firmemente en esa idea de unidad y solidaridad.

A medida que crecia, su deseo de ayudar se enfrentaba a una dura realidad: en su aldea, las oportunidades eran
escasas. Las escuelas estaban lejos y la educacion de calidad era un lujo que pocos podian permitirse. Kofi
anhelaba aprendery, con ese conocimiento, volver a su pueblo para hacer una diferencia real. La educacion era
la clave para cambiar el futuro.

Un dia, Kofi recibid una noticia que cambiaria su vida: una organizacion internacional le habia otorgado una beca
para estudiar en Espanfa. Su corazén se llend de esperanza, pero también de temor. Dejaria atras a su familia 'y
todo lo que conocia, pero sabia que esta era su oportunidad para cumplir su suefio. Tras un emotivo abrazo con
sumadre, Kofi emprendio su viaje hacia lo desconocido.

Al llegar a Espana, Kofi se encontré con un mundo diferente. Sin embargo, las cosas no fueron faciles. Desde el
primer dia, sus companeros lo miraban con desprecio. Su piel, su acento y su forma de vestir lo hacian destacar
en un entorno que valoraba la conformidad. Aungue su corazon latia con fuerza por la emocion de estar en un
nuevo pais, la tristeza lo invadia cada vez que lo ignoraban o se burlaban de él. Sin embargo, Kofi no permitié que
el rechazo lo detuviera. Continud siendo amable, ayudando a sus comparferos con sus estudios y ofreciendo su
apoyo a quienes lo necesitaban.

Con el tiempo, la bondad de Kofi comenzo a derribar barreras. Aquellos que una vez lo despreciaron empezaron
arespetarlo. Un dia, mientras estudiaba en

la biblioteca, recibio una llamada muy triste: su padre estaba gravemente enfermo. Kofi deseaba regresar a casa,
pero no tenialos medios para hacerlo.

En un giro inesperado del destino, sus compareros, al darse cuenta de su sufrimiento, se unieron en secreto.
Sabian cuanto Kofi habia hecho por ellos a pesar de su poco hospitalaria bienvenida. Organizaron una colectay
lograron reunir el dinero necesario para que pudiera volver a su aldea. Cuando Kofi se enterd, no pudo contener
las lagrimas. Regresd a su hogar justo a tiempo para estar al lado de su padre en sus ultimos momentos. Mientras
lo sostenia, su padre le dijo: “Hijo, siempre has dado sin esperar nada a cambio. Ahora es tu momento de crear
algo grande. Gota a gota, puedes formar un mar de esperanza”.

Con esas palabras en su corazon, Kofi volvio a Espafa decidido a cumplir su suefio. Termino sus estudios con la
firme intencién de fundar una ONG llamada “Gotas de Esperanza: Un Mar de Solidaridad”, que llevaria educacion
y recursos a comunidades necesitadas.

Sin embargo, el destino le tenia preparadas otras pruebas. Pocos meses después de haber terminado sus
estudios, Kofi enfermo gravemente al igual que su padre lo habia hecho. A pesar de su lucha, su salud no resistio.
La noticia de su muerte fue un golpe devastador para todos los que lo conocieron. Pero su legado no terminé
ahi. Inspirados por su ejemplo, sus amigos y companeros decidieron fundar la ONG en su nombre. “Gotas de
Esperanza: Un Mar de Solidaridad” comenzé a crecer, llevando ayuda y esperanza a comunidades necesitadas
en todo el mundo.

Aunqgue Kofi no vivio para ver su suefo hecho realidad, su espiritu y su vision de un mundo mas solidario siguen
vivos, demostrando que su muerte no fue en vano y que su sacrificio tuvo sus frutos. Gota a gota, su legado e
ideales se convierten en un océano de cambio, demostrando que los pequefios actos de bondad pueden
transformar vidas y comunidades enteras. Asi, Kofi, el nifio que siempre ayudd a los demas, se convirtié en un
simbolo de esperanza y generosidad, recordando a todos que, incluso en las circunstancias mas dificiles,
siempre hay espacio parala compasiony el altruismo.

Carolina Allo. 4°ESO
Comparnia de Maria Zaragoza




MIDIARIO

Lunes

-Salgo de casa y veo a una sefiora mayor paseando por la acera de la calle, inconscientemente le
regalo una sonrisa, a la que ella me corresponde, le he alegrado el dia.

Voy a cruzar el paso de peatones pero veo a un nifo caerse al suelo fuertemente, le tiendo mi mano
para levantarse y con una sonrisa me da las gracias, he sido amable.

Llego al colegio y veo que mi amiga esta nerviosa por el examen que tenemos, le doy un abrazo para
tranquilizarla y ella me corresponde al abrazo, la he tranquilizado y ayudado.

Tras el examen veo que esta llorando porque no le ha salido tan bien como esperaba, le dejo mi
hombro para desahogarse y me da las gracias por estar ahi cuando lo necesita, la he hecho sentir bien
y querida.

Después de un rato ya esta mas tranquila y le hablo sobre que no deberia preocuparse tanto por un
examen, alo que ellame dalarazony me agradece esas palabras, la he aconsejado.

Vuelvo a mi casa con una sonrisa por todas esas pequefas cosas que he hecho hoy por los demas sin
que me lo pidieran, he sido solidaria.

Martes

-Hoy me he encontrado a un padre y un hijo en un banco de la calle, tenian la ropa rasgada, cuerpos
menudos y sefales de que no habian tenido una higiene adecuada desde hacia bastante tiempo. Lo
que las personas suelen hacer es pasar de largo, y como mucho, sentir pena por esas personas, pero
aun asi pasar de largo porque ellos tienen una vida decente con un trabajo, una vivienda, comida, ropa,
agua, luz, etc.. Y piensan que no van a ganar ningun “premio” o “recompensa” por ayudar a esas
personas, pero hay algo erroneo en su forma de pensar, porque si ayudaran a esas personas, ellos si
que ganarian algo, no material, sino sentimental.

Ganan compasion, ganan amabilidad, ganan empatia y muy importante, ganan solidaridad.

Decidida voy al supermercado y compro alimentos y productos de higiene. Acto seguido voy al centro
comercial y compro ropa de buena calidad y duradera. Tras eso no vuelvo a casa, vuelvo al lugar
donde se encontraban el hombre y el hijo. Sus sonrisas y sus palabras de agradecimiento perduraran
en mi memoria para siempre.

Vuelvo a casa con una sonrisa y unas lagrimas de felicidad, he sido solidaria.

Miércoles

-Hoy estoy en mi habitacion y desde mi ventana veo gotas caer de las nubes en el cielo, veo como
todas las gotas riegan arboles y flores que estaban secos y necesitados, veo cémo limpian el aire
bochornoso del ambiente, veo como limpian las aceras y los coches de las carreteras, veo como gota
a gotallenan el mar de

agua limpia, veo como hacen pequefas cosas por los demas sin recibir nada a cambio. Observando
todo esto, pienso en como “Gota a gota” con esas pequefas cosas que hago cada dia sin recibir nada
a cambio, lleno el mundo, o el “mar”, pero no de agua, sino de solidaridad.
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Los suenos se hacenrealidad

Maite era una nifia que vivia en Hondarribia, un pequefo pueblo vasco junto al mar.

Maite solia jugar en la playa cogiendo chirlas, haciendo castillos en la arena, jugando con las olas, viendo las
gaviotas... Un dia, mientras jugaba con la arena, escuchd hablar a un grupo de sefioras, que tenia al lado, sobre
nifos de otros paises. Estos estaban sin escolarizar, es decir no recibian educacion, por si fuera poco habia
muchisimas personas que no tenian agua en sus hogares y tenian que recorrer largos caminos para obtenerla
de pozos, y ademas, habia nifos que tenian dificultades al andar y mantenerse en pie desde el nacimiento que
no recibian ayudas y por tanto no podian ir con los demas a por agua ni hacer una vida “normal”.

Al escuchar eso, ella no se lo podia creer, ella pensaba que todos los nifios tenian esas facilidades. En
Hondarribia todo el mundo tenia agua en sus casas. (Como era posible que otros nifos teniendo ademas
aquellas dificultades no tuvieran acceso al agua? Ella sabia que aun solo siendo una nifa y haciendo cosas
pequenas, podian salir cosas increibles. Estuvo unos dias pensando y finalmente

decidio recaudar ropa en todo el pueblo para mas tarde venderlo y convertirlo en dinero. Tenia un objetivo claro:
concienciar a los de aquiy ayudar a los de alli. Con el dinero recaudado queria ayudar a aquellos nifios, dandoles
muletas, sillas, construyendo escuelas y facilitando el acceso al agua de los pozos a los hogares.

Sabia que no era facil, pero queria ayudarl.

Primero comenzo hablando sobre su idea a todos sus conocidos; a sus familiares, amigos, profesores...y a hacer
diferentes carteles para después ponerlos por todo el pueblo para conseguir mas atencion. Al principio a la
gente le daba igual y el proyecto de Maite parecia que no iba a seguir adelante. Pero gracias a sus palabras y
acciones poco a poco la gente se iba sumando a la causa, unos dias mas tarde, tenia practicamente a todo el
pueblo a favor de su propuesta y dispuestos a ayudar.

La escuela de Maite se involucré en su proyecto. Estuvieron viendo videos sobre

Congo y otros sitios con condiciones parecidas, donde los jovenes del pueblo tenian que ir kilometros andando
por lugares en los que el agua salia del fondo de la tierra de color marréon y como algunos de los nifios que no
podian caminar iban arrastrandose y ayudandose mutuamente. Aquello llegd al corazén de todos los niflos y
nifas de la escuelay entre todos organizaron una gran campafa de recogida de ropa de segunda mano. Todos
se pusieron a trabajar, pintaron cajas y carteles, y animaron al resto a participar. En cada clase pusieron una gran
cajade recogiday en poco tiempo, la escuela se llend de bolsas de ropa.

Recolectaron un montén de ropa, después la mandaron a fundaciones que recogen ropa a cambio de dinero.
Maite no se lo podia creer!, gracias a su esfuerzo y a la ayuda de su colegio y de su pueblo, Hondarribia, estaba a
punto de cumplir su suefo. Consiguieron una importante cifra de dinero con la que poder ayudar. La fundacion
Fisc fue la que ayudo a Maite a enviar y poner en marcha su suefo. Por

un lado, compraron muletas, sillas de ruedas, material necesario para extraer agua del suelo y potabilizarla... Y
por otra parte hicieron todo lo posible para que los nifos y las nifas recibieran educacion.

Un dia estaba Maite en su escuela cuando la profesora les dijo a todos que miraran la pantalla. Cuando miraron a
la pantalla, a todos les salid una gran sonrisa en la cara. Eran los nifos del Congo, sonrientes en la mitad del
poblado con vasos en sus manos. Uno de ellos se levantd y empujo la silla de ruedas de su amigo, se acercd al
grifoy llend su vaso de agua. Mirando a la camara dijo:

-Gracias Maite!. Gota a gota, un mar de solidaridad.

Todos sonrieron y se pusieron a aplaudir. Maite lloraba de alegria al ver como una idea que tuvo habia llegado
tan lejos y estaba mejorando la vida de muchas personas. Su suefo se habia hecho realidad.

IDAZLEAREN DATUAK. 3°ESO
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Mai Chau

La mochila le pesaba, llevaba todo el dia caminando por las selvas de bambu. A lo lejos, pudo ver como
las luces de las casas de tejados de aluminio tintineaban. Un cartel le dio la bienvenida a la entrada de
la aldea: “Mai Chau, por fin te voy a conocer” - penso cogiendo aire tras haber llegado a su destino.
Segun avanzaba, la aldea se mostraba tal y como era ante sus ojos: sencilla, serena, llena de senderos
de barro que se abrian paso entre montanas verdes, arrozales y huertos. Los nifos jugaban descalzos
con pelotas hechas de plumas en los bordes del camino. Muchos de ellos se detenian para mirarla con
curiosidad. El mas pequeno, sin dudar, corrié hacia ella.

- “iXin chao!”- saludo el nino con entusiasmo, mientras sus amigos lo seguian con risas. Vega sonrio y
se inclind para saludar. Aunque no hablaba vietnamita, esas miradas llenas de ilusion eran suficientes
para hacerla sentir bienvenida. Prosiguié su camino y pudo ver la pagoda de la aldea, en sus escalones,
descansaba una mujer de mediana edad vestida con la ropa étnica tradicional de la region. Vega se
acerco a ella. Le llamaron la atencion sus manos curtidas por el trabajo y las cestas de fruta que
sostenia con una cana de bambu. Aun no tenia sitio donde pasar la noche y confiaba en que ella le
recomendara algun lugar. La mujer hizo un gesto hospitalario con sus manos invitandola a su casa.

-No puedo aceptar- murmuro Vega en inglés, sabiendo que la mujer no la entenderia, pero sintiéendose
avergonzada por lo poco que podia ofrecerle en agradecimiento. Sin embargo, la mujer insistio,
tomandola suavemente de la mano y conduciéndola a su hogar. La casa se alzaba desde el suelo
sustentada por pilares de madera entre los que correteaban gallinas. Vega entré en la humilde y
acogedora casa. El suelo de bambu crujia bajo sus pies y el aire que respiraba estaba impregnado de
un suave aroma a lefia y especias. La familia de la mujer —su esposo, dos hijos mas y un anciano de
cabello blanco— la recibieron con la misma calidez. A pesar de no compartir un idioma comun, los
gestos y sonrisas de los aldeanos le hicieron sentir que las barreras culturales desaparecian por
completo. Esa noche, la familia preparo la cena para Vega. En el centro de la mesa, se dispusieron
pequenos platos con arroz, verduras frescas y pescado envuelto en hojas de palma. Compartian todo
lo que tenian y, entre risas, le ensefaban a coger los palillos de bambu y a tolerar el picante de sus
platos, que no era poco. La conversacion fluia a base de gestos y risas. El anciano, que observaba a
Vega con 0jos sabios y sonrientes, alzd su copa de licor de arroz, mientras le ofrecia un brindis en
silencio. Vega comprendid que en esta aldea no importaba de donde venias, ni lo que tenias. Aqui,
todos compartian y todos eran acogidos con el corazon abierto. Esa noche, tumbada en una pequena
cama improvisada, Vega penso en todo lo vivido durante su jornada en Mai Chau. Aquella aldea de
pOCOS recursos, se habia convertido en un rincon del mundo muy especial para ella. Alli, la fraternidad y
la solidaridad no eran solo palabras, sino un modo de vida. A la mafnana siguiente, cuando Vega se
despidid de la familia, la mujer le ofrecid un pequeno paquete de arroz envuelto en hojas de platano.
Vega, conmovida por el gesto, aceptd con una sonrisa.

- Para tu viaje - aclard el anciano, en un inglés entrecortado. Era el Unico que sabia decir algunas
palabras. -Compartimos lo que tenemos. Ese es nuestro camino.

Vega, conteniendo las lagrimas, se despidid y contemplo la belleza de aquel rincon olvidado del
mundo, comprendiendo que la verdadera riqueza no se encontraba en lo material, sino en la
capacidad de compartir, de convivir en armonia con los demas y con la naturaleza. Al dejar atras la
aldea, Vega supo que ese pequefno paquete de arroz que llevaba en su mochila simbolizaba algo
mucho mayor: el espiritu de un mundo mas fraterno, solidario y justo, que aun vivia en el corazén de las
personas mas humildes, en el verde valle de Mai Chau.

Patricia Santamaria Roldan
Madrid
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El Deseo de Angel

El aula de 6° de Primaria parecia suspendida en el sopor de la Ultima hora de la manana.

Su profesor, entusiasta como siempre, explicaba con pasion los proyectos que FISC llevaba a cabo en la R. D.
Congo. Hablaba de escuelas construidas con esfuerzo, de pozos cavados en tierras aridas y de nifios que
estudiaban bajo techos de chapa mientras sus familias luchaban por sobrevivir. Sin embargo, la atencion de los
alumnos era inexistente. Susana dibujaba flores en los margenes de su cuaderno. Jaime garabateaba en la mesa.
Carla bostezaba. Apenas un par de nifos disimulaban estar atentos con una buena postura. El profesor
continuaba, intentando contagiarles su entusiasmo:

—¢Sabiais que con menos de lo que gastamos en chuches en una semana se puede garantizar la comida de un
nifo alli durante un mes?

Al fondo del aula, Angel fruncia el cefio. Con solo once afos, sentia una punzada en el pecho al ver la indiferencia
de sus comparieros. (Como podian no entenderlo? (Como podian seguir pensando en videojuegos y meriendas
cuando habia nifos que ni siquiera tenfan un lapiz para aprender? La impotencia le revolvia las tripas. Cerro los
ojos con fuerzay murmurd para si mismo:

—Por favor... que lo entiendan, que algo pase para que se den cuenta...

De repente, se escucho el sonido seco de la puerta al abrirse. Todos los niflos giraron la cabeza. Una nifia de
oscura piel y ojos profundos entré despacio. Vestia un uniforme azul

gastado pero impecable, y sujetaba un cuaderno en las manos. El profesor quedd perplejo, tanto que dejé de
hablar. Nadie sabia de dénde habia salido, pero la extrafia nifia no parecia intimidada. Avanzé con calma hacia el
centro del aula, mientras las miradas de todos los nifios se clavaban en ella, intrigadas. Cuando llego al frente, se
detuvo. La nifa alzé el rostro y comenzd a hablar con un acento suave, pero firme:

—Me llamo Miriam. Vivo en Bukabu, una ciudad de la Republica Democratica del Congo y estudio en un centro
que ayudo a construir la ONG FISC.

El silencio era absoluto. Sus palabras eran pausadas, pero cada una parecia pesar como una roca.

—Nosotros no tenemos libros nuevos ni pizarras como estas. A veces, cuando llueve, el agua entra por el techoy
nos mojamos mientras aprendemos. Mi hermana pequefia no puede venir a la escuela porque tiene que ayudar
en casa. Mis padres trabajan mucho, pero hay dias en los que no comemos.

Angel sintio un nudo en la garganta. Miriam no lloraba, pero habia algo desgarrador en la calma de su relato.

—Yo quiero ser doctora para ayudar a los nifos de mi aldea, pero a veces pienso que no podré porgue no
tenemos lo suficiente. Vosotros tenéis tanto... £0s gustaria ayudarnos a que también tengamos un futuro?

Un murmullo recorrio el aula. Carla dejé su goma de borrar en la mesa. Jaime aparto el lapiz. Susana cerro el
cuaderno y empezo a animar a todos. Entonces, todo cambio. Los nifios comenzaron a hablar entre ellos,
proponiendo ideas. Un mercadillo solidario. Una rifa. Una recogida de materiales escolares. Una campana para
concienciar sobre laimportancia de ahorrar agua. La inspiracion desbordaba por todos los rincones del aula.
Cuando el profesor tomé la palabra para organizar las propuestas, Angel volvié a buscar a la niia con la mirada.
Queria agradecerle lo que habia hecho, pero Miriam ya no estaba.

—¢Doénde estd la nifa que habld? —preguntd Angel al profesor.

—No lo sé, yo tampoco la veo — le respondio, desconcertado.

Los alumnos también la buscaron, pero era como si nunca hubiera estado alli. Solo quedd el eco de sus palabras
en el aire. Desde aquel dia, la indiferencia desaparecio de la clase de 6°. Angel no volvié a hablar de Miriam, pero
cada vez que cerraba los ojos podia verla

de nuevo, alzando la voz para cambiar sus vidas. Y supo que su deseo habia funcionado.

Antonio Vela Tafalla
Zaragoza




Sofamos con un mundo fraterno, solidario y sostenible

Soflando cémo serian las puertas del cielo, he sofiado que alli también llegaba la Buena Nueva de los 30 afos de
la FISC. Y todo el cielo iba lleno de la noticia. Incluso Pablo, y él, persona alegre por naturaleza se queria unir a
nuestra fiesta, “pero écoémo puedo hacerlo?” se preguntaba... “iYa lo sé!” se dijo a si mismo. Pensd que nos
felicitaria con una carta (porque si algo sabe hacer bien Pablo es escribir cartas), asi que no se lo pensé dos
veces, cogio papel y lapiz y se puso a escribir...

Carta de San Pablo alos hermanos y hermanas de la FISC

Queridos y queridas hermanos y hermanas de la FISC, quisiera saludarles uno a uno, pero tienen muchos
nombres y muchos cargos diferentes. Lo intentaré con los cargos.

Queridos y queridas: voluntarios, voluntarias, enlaces escolares, delegados y delegadas, miembros del
patronato, socios y socias, amigos y amigas de la FISC, quizds me dejo alguien... Asi que permitidme reuniros a
todos en la palabra hermano, y con toda laimplicacion que tiene un saludo usando esa palabra.

Queridos y queridas hermanos y hermanas todos y todas en Cristo,

Os escribo con el corazoén lleno de gozo y de esperanza con motivo de su 30 aniversario, sabiendo que, como
miembros de la FISC, compartimos un mismo anhelo: construir un mundo mas justo, solidario y sostenible. Un
mundo en el que reine el amor fraterno y donde cada uno de nosotros sea un instrumento de paz y de bien. Un
mundo en el que la solidaridad sea un gran acto de amor. Recuerden lo que decia a los romanos: El que tiene
amor no hace dafio al projimo (Rm13,10). Hoy lo reescribo, quien es solidario, no hace dafio al projimo.

Recuerden también mis palabras a los Corintios: “Todo lo que hacéis, hacedlo con amor.” (1Co 16,14). Este amor
universal, que nos une a todos los seres humanos, independientemente de su raza, religion o condicion social,
debe ser el motor de nuestra accién. La FISC, como iglesia que camina, esté llamada a ser testimonio de este
amor, trabajando por un mundo mas justo y solidario, y

haciendo vivo asi los valores que nos ensefa la Buena Nueva de JesuUs. Repito: quien es solidario, no hace dafo
al projimo.

En este mundo globalizado, en el que estamos mas conectados que nunca, también somos conscientes de los
grandes desafios que nos rodean: la pobreza, la desigualdad, el cambio climatico... Estos problemas no tienen
fronteras y nos afectan a todos. Por eso es imprescindible actuar de manera conjunta y coordinada, superando
las divisiones y trabajando por un bien comun. No es suficiente con aquello que llamais ODS 2030, hace falta
también cada dia ir plantando pequefas semillas de amor, de esperanza y de caridad. Recordad aquello que
también les decia a los Corintios: Hay tres cosas que permanecen: la fe, la esperanza y el amor; pero la mas
importante es el amor. (1Co 13,13)

Y como también les decia: “Si una parte del cuerpo sufre, todas las demas sufren también” (1 Co 12,26). Cuando un
hombre, un hermano sufre, nosotros deberiamos sufrir con él y mostrarle nuestra solidaridad. La solidaridad es
un imperativo moral que nos invita a compartir nuestros bienes y trabajar por un mundo mas justo y equitativo.
Reitero: quien es solidario, no hace darfo al projimo.

Y, finalmente, no pueden olvidar nuestra responsabilidad hacia la creacion. La Tierra es nuestra casa y debemos
cuidarla con responsabilidad, promoviendo précticas sostenibles que nos permitan garantizar un futuro mejor
para las generaciones venideras. No deje de releer la carta Laudato si de nuestro querido Papa Francisco.

Como miembros de la FISC, estan llamados a ser agentes de cambio, a sembrar la esperanza y a construir un
mundo mas justo y solidario. Cada uno de nosotros, con nuestras pequefas acciones, podemos contribuir a
hacer de este mundo un sitio mejor. Cada uno de nosotros somos una pequefa gota de agua de este mar
llamado solidaridad. Y recuerde: quien es solidario, no hace dafo al préjimo. La solidaridad deberia ser la Unica
ley.

Hermanos y hermanas, los animo a seguir trabajando treinta afios mas con entusiasmo y perseverancia, siempre
guiados por el espiritu del Evangelio. Juntos podemos construir un mundo fraterno, solidario y sostenible, en el
que todos los seres humanos puedan vivir con dignidad y en armonia con la naturaleza.

Con carifio en Cristo,

San Pablo '
. eg f:ﬁ{&\* Josep Salva
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