
25 DE NOVIEMBRE DIA 
INTERNACIONAL CONTRA 

LAVIOLENCIA DE LAMUJER 
 
 

ALERTA, AL DÍA DE HOY, SON  56 LAS MUJERES QUE 
HAN MUERTO EN NUESTRO PAIS POR CAUSA DE LOS MALOS 
TRATOS. 
 
Cada 18 segundos una mujer es agredida en el mundo. 
 
El número de denuncias es alarmante pero no es el real ya que todavía se 
sigue sin denunciar los malos tratos. 
 
El articulo 1 de la “Declaración sobre la Eliminación de la Violencia contra 
la Mujer” de las Naciones Unidas, considera que la violencia contra las 
mujeres es  
 

“todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino 
que tenga o pueda tener como resultado: un daño o sufrimiento físico, 
sexual o psicológico para las mujeres, inclusive las amenazas de tales actos, 
la coacción o la privación arbitraria de libertad, tanto si se produce en la 
vida pública o privada”. 

 
La violencia contra las mujeres es un obstáculo para la igualdad, el 

desarrollo y la paz de los pueblos. 
 
A lo largo de la historia se ha tolerado y estimulado la violencia 

como una forma de resolver las tensiones y los conflictos. 
 
La violencia contra las mujeres es una expresión de la relación de 

desigualdad entre hombres y mujeres. 
 
El proceso de socialización a través del cual las personas asumimos 

reglas y normas de comportamiento se producen en dos ámbitos .la familia 
y la escuela .En el proceso de socialización intervienen, además, las 
instituciones políticas religiosas y administrativas, así como el medio 
laboral. 

 



La violencia está incorporada en la identidad masculina. Desde 
pequeños los niños aprenden a responder agresivamente y se estrenan en 
actividades como ganar, luchar, competir conquistar etc. etc. De acuerdo 
con el cual los hombres y las mujeres desempeñan papeles sociales 
diferentes. 

 
Hasta hace pocos años, no se consideraba como un delito la violencia 

física o psíquica ejercida dentro del ámbito familiar o de la pareja, sino 
como “asuntos privados” 

 
La violencia contra la mujer no se da únicamente dentro de la pareja, 

las mujeres sufren violencia en todas partes 
 
La violencia contra las mujeres es un fenómeno complejo y con 

múltiples causas. A pesar del contexto cultural, social, económico y 
político no hay que olvidar  su origen: por tanto para su total comprensión 
es necesario hacer un  análisis basado en la diferencia sexual. 

 
La violencia contra las mujeres es un importante problema social y 

político de la actualidad, ante nuestros ojos solo aparece la punta del 
iceberg de un fenómeno más amplio y complejo que abarca múltiples y 
sutiles formas a las que poco a poco vamos tolerando y adaptándonos hasta 
limites insospechados. 

 
La violencia es la expresión extrema de la desigualdad, la sociedad 

es androcéntrica, la violencia contra la mujer la ejercen los hombres. La 
violencia es la herramienta para la posesión, la posesión domina y anula. 

 
 
PREVENCION DE LA VIOLENCIA 
 
Para reducir la violencia contra las mujeres sería necesario cambiar 

las normas y los valores que la toleran y fomentan .Así como todo aquello 
que refuerza actitudes sexistas, es decir de superioridad de un sexo sobre el 
otro. 

 
Las personas adultas nos podemos reeducar .Cuestionar la educación 

que hemos recibido es una forma de comenzar el proceso de cambio. 
 
 
REFLEXIONEMOS SOBRE NUESTRA ACTITUDES 
 
¿Hemos alcanzado la igualdad entre hombres y mujeres? 



 
Que aspectos faltan 
 
Si hay cambios donde están. En el fondo o solo en la forma 
 
¿Conozco la situación real de mi entorno, de mi autonomía? 
 
Cuando digo “igualdad de genero”, que quiero decir a que me 
compromete. 


